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Parengeé Vilniaus Virsuliskiy mokyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui, laikinai einanti direktoriaus pareigas Daiva
Adomaitiené ir Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
bendrojo ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieZitiros specialisté Jurgita Misaniuk

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus VirSulisSkiy mokyklos Sveikatos stiprinimo programa 2021-2026 metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgiant |
strategin] istaigos plang, meting veiklos programa, bendruomenés poreikius. Sveikatos stiprinimo programa 2021-2026 mokslo metams
nustato tikslus bei uZzdavinius, apibréZia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programa siekiama formuoti vaiky sveikos
gyvensenos jgiidzius, bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai
palankig aplinka.

Programa parengta vadovaujantis:
1. Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665;



2. Vilniaus VirSuliskiy mokyklos strateginiu planu 2018-2022 m., patvirtintu direktoriaus 2017 m. gruodzio 15 d. jsakymu Nr.V-

105.

I1. SITUACIJOS ANALIZE

Vilniaus Virsuliskiy mokykloje sveikatingumo ugdymas ir stiprinimas vyksta Siomis kryptimis:

1. Sveikatingumo ugdymas ir ligy prevencija.
2. Sveikatai palankios psichologinés aplinkos bei mikroklimato formavimas.

3. Saugios, higienos reikalavimus atitinkancios vidaus ir lauko aplinkos kiirimas.

Vilniaus Virsuliskiy mokykloje organizuojamos jvairios veiklos, skatinancios vaiky sveikatai palankios gyvensenos jgiidzius. Taip
pat formuojamas holistinis pozilris j sveikata kaip fizine, dvasing ir socialing asmens gerove, o ne tik ligos nebuvimg. Vaikams periodiskai
akcentuojama sveikos mitybos, fizinio aktyvumo bei tinkamos asmens higienos svarba, teorinés zinios nuolat jtvirtinamos jvairioms
praktinémis veiklomis. Dalyvaujama LTOK projekte ,,Olimpinis ménuo®, Lietuvos mokykly zaidynése ,,Drasis, stipriis, vikriis®, minimos
jvairios sveikatingumo dienos: ,,Pasauliné vandens diena®, ,,Pasauliné AIDS diena®, ,,Pasauliné ranky higienos diena“ ir kt. , organizuojamos
aktyvios pertraukos. Daug démesio skiriama gerai ugdytiniy psichologinei savijautai— ypac naujai atéjusiy vaiky adaptacijai., pratinimui prie
istaigos dienos ritmo, sveiko gyvenimo budo, taisyklingo sédéjimo mokykloje, tinkamo kuprinés pasirinkimo. Klasiy vadovai skatina
tinkamg vaiky tarpusavio elgesj. Grupése vykdoma konflikty bei smurto prevencija, mokiniai nuolat supazindinami su Zalingy jprociy
pasekmémis. Tapusi sveikatg stiprinanc¢ia mokykla, Vilniaus VirSuliskiy mokykla sieks dar aktyviau formuoti sveiko gyvenimo jprocius,
skatins vaiky fizinj aktyvuma bei visos bendruomenés tapima dar sveikesne ir aktyvesne bendruomene.

Vilniaus VirsSuliSkiy mokykloje vykusios sveikatos stiprinimo veiklos

Veiklos sritis

Priemonés

Data

Dalyviy
skaicius per
metus

Atsakingi asmenys

Psichosocialiné
aplinka

Veiklos, skatinancios bendruomeniskumg, tolerancijq, tarpusavio susitarimgq, kultiringg bendravimgq.

Tolerancijos dienos minéjimas ,,Tolerancijos raktas”. Akcija ,,Gerojo 2020 m. 583 Socialiné pedagoge
laSelio diena®. Tq dieng mokiniai atéjo pasipuose zaliu drabuziu | vasario mén. E. Valutyté ir

arba tur¢jo zalig atributg, aksesuarg ir taip palaiké Siuo metu sunkiai mokytoja A.
onkologinémis ligomis sergancius bendraamzius. Steponéniené
Mokyklos bendruomen¢ dalyvavo visuomeninés organizacijos 2020 m. 366 Direktoriaus pav. ugd.
,,Gelbékit vaikus* septintajame Solidarumo bégime. rugséjo 30 d. D. Adomaitiené
Mokyklos 5-8 kl. mokiniai dalyvavo socialin¢je akcijoje ,,Sveiki- 2019 m. 60 Klasiy vadovai

name vieniSus Zzmones*. Aplanké vieniSus VirSuliSkiy mikrorajono

gruodzio mén.




senolius, jteiké kalédiniy dovany, palinkéjo geros sveikatos.

PatyCiy prevencijos tema 1-4 kl. pravestos po 5 klasés valandéles ir 2020 m. kovo 583 Klasiy vadovai,

5-8 kl. pravestos po 4 klasés valandéles ir po 5 individualius mén. socialiné pedagogé E.

pokalbius su mokiniais. Socialiné pedagogé vedé prevencines Valutyté,

pamokas skirtas sgmoningumo didinimui ,,Be patyc¢iy*“ (5 pamokos) psichologe G.

3-4 kl. mokiniams. Kazlauskiené

Pravesti psichologo pokalbiai su visais 1 kl. vadovais ir mokiniy 2020 m. 75 Psichologé G.

tévais apie mokiniy adaptacija ir darbg klas¢je. Buvo pateiktos rugseéjis Kazlauskiené

rekomendacijos, kaip pagerinti klasés darba bei mokiniy adaptacija.

5 kl. mokiniy sklandesnés adaptacijos tikslais buvo organizuojamas

5 kl. vadovy bendradarbiavimas su pradiniy klasiy vadovais.

Visose 1-8 klasése jgyvendinama socialiniy emociniy jgudziy | Nuo 2016 m. 583 Klasiy vadovai ir visi

programa ,,Olweus”. Vedami uzsiémimai klasés valandéliy metu. mokytojai, psichologé

Pagal poreik; pagalbg teikia psichologe. Visi mokyklos G. Kazlauskiene

bendruomenés nariai dalinasi geraja patirtimi vieni su Kkitais

reguliariuose posédziuose.

Dalyvauta ES projekte ,,Mokymasis biti: socialiniy, emociniy ir | 2018 —2019 100 Projekto koordinatore

sveikos gyvensenos jgiidziy vertinimo praktikos bei metodiky m. m. psichologé Sandra

plétojimas Svietimo sistemose® (toliau Projektas) Nr. “ Nr. 582955- Muracioviené ir 4-y

EPP-1-2016-2-LT-EPPKA3-PI-POLICY, finansuojama klasiy ir 7A, 7B

Erasmus+KA3 programos. klasiy auklétojai

Tévams nuolat siunc¢iami Svietéjiski straipsniai jvairiomis tévystés, | Mety eigoje 583 Socialiné pedagogé,

pedagogikos, psichologijos temomis. psichologe, VSS J.
Misaniuk

Mokiniai dalyvavo draugiSkojoje socialinio — emocinio ugdymo 2019 m. ir 24 Klasés auklétoja

olimpiadoje ,,Dramblys.

2020 m. kovas

Daiva Gaidaniené

Zmogaus saugos programos temy integravimas j pamokas. Saugaus elgesio buityje, priesgaisrinés saugos ir saugaus eismo

valandeéles.

Veiklos, viktorinos, pokalbiai, refleksijos su vaikais pamokose: edu-
kaciné pamoka saugiam elgesiui vieSajame transporte ,,Apie viesajj
transportg” 2-4 kl. mokiniams; Saugaus eismo prevencija (3 pam.) 1
kl. mokiniams; Saugaus elgesio vandenyje pamokos ,,Saugus elgesys
vandenyje” (5 pam.) 4 kl. mokiniams; ,,Saugus elgesys ziemos metu‘
1 kl. mokiniai; ,,PrieSgaisriné sauga. ISlikimo mokymai.* 3 kl.
mokiniai; Pirmosios pagalbos mokymai ,,ISgelbék drauga“ 5 kl.

Mety eigoje

386

Klasiy vadovai, VSS
J. Misaniuk, Saugaus
miesto centras




mokiniai; ,,Radiacinés saugos* mokymai 1-4 kl. mokiniams.

Akcija ,,Buk matomas*, kurios metu dél vaiky saugumo ant vaiky 2019 m. 326 Dir. pavaduotoja
striukiy prilipinami patvariis atSvaitai. lapkri¢io mén. ugdymui

Klasése vyko at§vaity gaminimo dirbtuvés ,,Mano atSvaitas®. Kasmet spalj D. Adomaitiené
Visuotinos mokomosios praktinés evakuacijos prieSgaisrinés saugos 2019 m. 583 Direktorés pav. tkiui

pratybos Virsuliskiy mokykloje.

lapkri¢io mén.

Z. Suzanovicius

Gyvenimo jgiidziy ugdymo bei tabako, alkoholio ir kity psichikg Zalojanciy medziagy naudojimo prevencijos programos.

Suorganizuotos  prevencinés pamokos apie rikymo Zalg | 2020 m. kovo 172 VSS J. Misaniuk,

»Elektroninés cigaretés ir jy zala” (4 pamokos) 6-8 kl. mokiniams. mén. socialiné pedagogé E.

Pravesta prevenciné paskaita apie rukymo zalg ir administracing Valutyte

atsakomybe tikslinei 7-8 klasiy mokiniy grupei.

Prevencinés pamokos ,,Taisyklinga laikysena mokykloje* vykdant 2020 m. 576 VSS J. Misaniuk

ydingos laikysenos, skoliozés bei regos prevencija. rugséjo meén.

Nattiralaus Seimos planavimo asociacijos programos ,,Mano 2019 m. 26 ,Mano vaisingumas

vaisingumas yra svarbus“ seminaras mergaitéms "Ciklo Sou" ir balandzio yra svarbus® lektoriai

berniukams "Agentai vykdo misijg". men.

Pamokos sveikos mitybos temomis ,,Vaisiy ir darZoviy nauda | 2020 m. spalis, 145 VSS J. Misaniuk

sveikatai“ 1 kl. mok. Priespie¢iy dézutés konkursas 2 kl. mok. 2021 m. sausis

Projektas ,,Grazi Sypsena“ 3 cikly pamokeélés 1-2 kl. su odontologe. | 2020 m. sausio 145 Klasés vadovai ir

Prevencinés pamokos ,,Burnos higiena“ (uzduociy atlikimas). - vasario mén. odontologé

Psichikos sveikatos (triukSmo prevencijos) Tarptautinés kovos su 2019 m. 583 VSS J. Misaniuk

triuk§mu ir pasaulinés knygos dienos minéjimas - akcija ,,TYLUS balandis -

skaitymai®. Projektas ,,Paguodos skrynelé® 4 klasés mokiniams. | geguze, 2020

Psichikos sveikatos perspektyvos metodinés priemonés. m. gruodis

Pamokos ir informaciniai praneSimai asmens higienos ir Mety eigoje 583 VSS J. Misaniuk,

uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos temomis. Seskinés poliklinikos
VSS

Mokiniy fizinis aktyvumas jvairiuose sportiniuose renginiuose:

,Olimpinis ménuo®. Projekto tikslas — skatinti pradiniy klasiy 2019 m. 326 1-4 klasiy vadovai

moksleiviy fizinj aktyvuma. Rudenj vykstancio projekto metu rugsejo-

pradiniy klasiy moksleiviai supazindinami su sportu ir sveika
gyvensena, skatinami aktyviai laikg leisti pertraukose tarp pamoky
ir, jei jmanoma, pamokose, iSbando jvairias mankstas ir zaidimus.

gruodzio mén.




Aktyviy pertrauky organizavimas, aktyvi Kalédiné pertrauka. VVSB 2019 m. 326 VSS J. Misaniuk,
sukurti vaizdo klipai. rugsejo - socialiné pedagogé E.
gruodzio mén. Valutyté, Sokiy
mokytoja
Tarpmokyklinés kvadrato, salés futbolo varzybos 1-4 klasiy 2019 m. spalis, 326 Fizinio ugd.
mokiniams. 2020 m. kovas mokytojai A.
Jurevicius, R. Dikinis
Tarpklasinés krepSinio varzybos 7-8 klasiy mokiniams. 2020 m. kovo 97 Fizinio ugd. mokyt.
meén. A. JurevicCius
Futbolo turnyras Jénoje. Futbolo komandos i§vyka  Vokietija. 2019 m. liepos 20 Dir. pav. ugdymui D.
men. Adomaitiené
Miisy mokykloje vykdoma vaiky vasaros poilsio stovykla ,,Futbolo 2020 m. 25 Dir. pav. ugdymui D.
birelio pamaina‘“. birzelis - liepa Adomaitiené
Misy mokykloje kasmet tradiciSkai vyksta 1-4 klasiy komandy 2019 m. 326 Fizinio ugdymo
"DSV" estafeciy varzybos. Visy 1-4 klasiy komandos labai aktyviai | balandzio mén. mokytojai A.
dalyvavo Siose varzybose ir bandé parodyti geriausig rezultatg. JureviCius
Dalyvaujama V3] Lietuvos plaukimo federacijos informacijos ir 2018-2019 ir 111 Direktoriaus
paslaugy biuro projekte ,,Mokek plaukti ir saugiai elgtis vandenyje®. 2020-2021 76 pavaduotoja ugdymui
m. m. D. Adomaitiené
Renginiai ir akcijos, minint kalendorines dienas:
Organizuojamas Sokiy konkursas 3-5 kl. mokiniams ,,Judam 2019 m. 200 Sokio mokytoja A.
muzikos ritmu®, skirtas tarptautinei Sokio dienai. balandis Kirveliené
Visa mokyklos bendruomen¢ dalyvauja akcijoje ,,Darom*®. BalandZio 583 Direktoriaus pav.
meénesj tkiui Z. Suzanovicius
Minint tarptautiné kovos su triuk§mu dieng, mokiniai dalyvavo 2019 m. kovo 576 Pradiniy klasiy
akcijoje ,,Tylos stebuklinga versme*. meén. metodiné grupé
Mokiniai dalyvavo projekto Zemei ,,Miisy namai — dorybiy Zemé* 2019 m. kovo 326 Direktoriaus
kiirybiniy darby dirbtuvése ,,Zemé — meilés planeta®. Buvo surengta meén. pavaduotoja ugdymui
darbeliy paroda ,,Pradinukai sveikina pavasarj®. D. Adomaitiené
Protmiisis — ,,AIDS: geriau zinoti 19%. Dalyvavo 8 kl. mokiniai. 2019 m. 42 VSS J. Misaniuk,
Pasaulinei AIDS dienai paminéti. ,,ULAC* parengta viktorina gruodzio mén. klasiy vadovai
Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminéti suorganizuotos 2019 m. spalio 60 VSS J. Misaniuk
pamokos ,,Pasauliné psichikos sveikatos diena“ 3 kl. mokiniams. men.
Mokiniai pasigamino geros savijautos medj.
Europos sveikos mitybos dienai paminéti surengtas uzkandziy 2020 m. 67 VSS J. Misaniuk




dézutés konkursas 2 kl. mok. Apdovanoti sveikiausi ir originaliausi

priespieciai.

lapkri¢io mén.

Tolerancijos dienos min¢jimas ,,Tolerancijos raktas”. Akcija ,,Gerojo
laselio diena“. T dieng mokiniai atéjo pasipuose zaliu drabuziu
arba turéjo zalig atributg, aksesuarg ir taip palaiké Siuo metu sunkiai
onkologinémis ligomis serganc¢ius bendraamzius.

2020 m. 583
vasario men.

Socialin¢ pedagoge
E. Valutyté, ir
mokytoja A.
Steponéniené

Dalyvavimas sveiky maisto produkty vartojimo programose:

ES programa ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty Nuo 2016 m. 326 Direktoriaus pav. ugd.
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose*. D. Adomaitiené
Maitinimo organizavimas pagal sveikos mitybos rekomendacijas:
Vaiky maitinimas mokykloje vykdomas pagal LR Sveikatos Mety eigoje 33 Individuali Indros
apsaugos ministro patvirtintg vaiky maitinimo organizavimo tvarkos Malakauskienés
aprasg 2018 m. balandZio 10 d. jsakymo Nr. V-394. Vykdomos imon¢, Mokyklos
visuomenés sveikatos specialisto patikros, patikrinimai fiksuojami administracija, VSS J.
maitinimo organizavimo atitikties Zurnale. Misaniuk
SSGG ANALIZE
STIPRYBES SILPNYBES

1. Dauguma mokyklos bendruomenés nariy zino ir toliau siekia puoseléti mokyklos vertybes,
tradicijas, kurti savita, atvirg mokyklos kultiira, svetingg aplinka.

2. Mokykloje veikia daug neformaliojo ugdymo programy (biireliy), organizuojama sveikos
gyvensenos birelio ,,Sveikuoliukai veiklos.

3. Diegiamos socialiniy — emociniy jgiidziy ugdymo programos, kurios tenkina jvairius vaiky
ugdymosi poreikius. ISbandyta socialinés emocinés sveikatos programa ,,Learning2be*.

4. Organizuojamos vasaros poilsio stovyklos ,, VirSuliskiy vasara“ nuo 2004 mety.

5. Sugrieztinta uzkreciamyjy ligy, asmens higienos kontrolé.

6. Virsuliskiy mokykloje veikia Vaiko gerovés komisija, kuri padeda spresti jvairias problemas,
taip pat ir susijusias su vaiky sveikata. Pagalbos specialistai, mokytojai ir administracija
bendradarbiauja tarpusavyje ir teikia jvairiapuse pagalba mokiniams.

7. Minimos jvairios jsimintinos kalendorinés dienos (Pasaulin¢ Zemés diena, Sirdies diena,
AIDS diena, Europos sveikos mitybos diena, pasauliné psichikos sveikatos diena ir kt.)

8. Nupirktos priemonés mokiniy uzimtumui per pertraukas: teniso, futbolo stalai, jvairts

1. Ne visi bendruomenés nariai laikosi
taisykliy ir tapatinasi su mokyklos
vertybémis.

2. Nepasiektas pakankamas mokiniy
mokymosi motyvacijos ir moke&jimo
mokytis lygis.

3. Ne visi mokiniai ir jy tévai nori
pasinaudoti mokyklos teikiama informacija
ir siiloma mokytojy, specialisty pagalba,
mokiniy tévai nepakankamai dalyvauja
ugdymo procese.

4. Daliai mokytojy ir pagalbos specialisty
truksta patirties sveikatos ugdymo srityje.




zaidimai, minksti kamuoliai, kuriomis vaikai aktyviai naudojasi. Mokykla turi vidinius kiemus ir
Salia esantj parka, kur mokiniai leidzia pertraukas gryname ore.

9. Irengtas kabinetas ,,Jausmy gaudyklé®, kuriame mokiniai nusiramina ar tiesiog pasédi tyloje.
10. Mokykla turi $iltnamj, kur mokiniai susipaZzjsta su ekologiSkai auginamomis darzovémis.

11. Sudarytos salygos mokiniams aktyviai sportuoti mokyklos aikStyne, mokytojai veda pamokas
lauko klasése.

GALIMYBES

GRESMES

1. Galimybé¢ pasinaudoti ,,Geros mokyklos* koncepcija mokyklos veiklai tobulinti.

2. Papildomi finansavimo $altiniai: ES 1¢Sos ir GPM skyrimas mokyklai.

3. Did¢jancios prieigos galimybés prie SiuolaikiSko ugdymo turinio mokiniams patraukliomis
formomis ir priemonémis.

4. Naujy technologijy ir priemoniy jsigijimas ir panaudojimas (priemoniy vaiky psichikos
sveikatos stiprinimui jsigijimas).

5. Augancios socialiniy partneriy galimybés bendradarbiavimui, patirties perdavimui, aktualiy
ugdymo programy jdiegimui.

6. Aktyviau bendradarbiauti su kity mokykly bendruomenémis bei visuomeninémis
organizacijomis.

1. Kvalifikuoty mokytojy stygius, auga
konkurencija su kitomis Vilniaus
mokyklomis ir privaciu sektoriumi.

2. Jauny pedagogy trilkumas ( pedagogy
amziaus vidurkis 55 metai).

3. Svietimo sistemos nepasirengimas SUP
poreikiy mokiniy integracijai.

4. Mokykla neturi pakankamy Zmogiskuyjy
iStekliy parengti ir jgyvendinti ES
remiamus projektus.

III. TIKSLAS, PRIORITETAI
TIKSLAS

Kurti Siuolaikiska mokykla — atvirg kaitai, kuri formuoja atsakingg pozitirj j ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidZius, atnaujina

aplinka palankig Siam tikslui ir uztikrina sveikatingumo ugdymo kokybg.

PRIORITETAI:
e Skatinti draugiska mokyklos bendruomenés mikroklimata.
e Ugdyti palankios vaiky sveikatai gyvensenos jprocius.
e Uztikrinti vaiky sveikatai palankig ir saugig ugdymosi aplinka.




IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES,
LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Tikslas — uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinima

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

1.1 Sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos
programos vykdymo
grupés sudarymas

Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga 2021 m. kovo 10
d. jsakymu Nr.V-13 sudaryta sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos
programos vykdymo grupés (SSMPVG).

2021 m. kovo 10 d.

Direktorius

Paskirtas sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos programos vykdymo
grupés koordinatorius.

2021 m. kovo 10 d.

Dir. pavaduotojas
ugdymui

Parengta ir patvirtinta sveikatos stiprinimo programa ,,VirSuliskiy Iki 2021 m. SSMPVG,

sveikuoliukai®. kovo 31 d. direktorius
1.2. Sveikatos Rengti darbo grupés susirinkimus, planuoti artimiausia veikla bei 2 kartus per metus SSMPVG
stiprinimo procesy ir jy | aptarti einamojo laikotarpio renginius ir kitas veiklas, numatyti jy koordinatorius
rezultaty vertinimas testinumo galimybes.

Rengti anketas, apklausas, tyrimus bendruomenei, kuriose bus Ne reciau kaip kartg per | VSS, SSMPVG

pateikti klausimai apie sveikatos stiprinimo veiklas.

metus

Veikly vertinimo rezultatai naudojami strateginiy ir metiniy plany
rengimui.

Plany rengimo
grupes

Laukiamas rezultatas —

e Sudaryta ir veikia sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé.
e Mokyklos strateginio plano tiksly, metiniy veiklos programy, ugdymo plany jgyvendinimas numatytas Sveikatos stiprinimo programoje.
e Sveikatos stiprinimo programos planavime ir jgyvendinime dalyvauja dauguma mokyklos bendruomenés nariy.
e Atlikti programos veikly vertinimai ir analizés padeda planuoti priemones tolesniam sveikatos stiprinimui bendruomenéje.




2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA
Tikslas - plétoti pasitikéjimg ir partneryste, akcentuojant gerus VirSuliskiy mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemon¢s Data Atsakingi asmenys
2.1. Virsuliskiy Organizuoti tévy susirinkimus (galimybé¢ susirinkimus rengti ir Kasmet rugpjiicio Klasiy vadovai
mokyklos nuotoliniu bidu), formuojancius bendruomeniskuma, draugiskuma, rugséjo mén.

bendruomenés nariy
tarpusavio santykiy

tolerancija, padedancius adaptuotis naujiems nariams.

Vaiko geroves

kiirimas it Teikti pedagogine psichologing pagalba darbuotojams, dirbantiems su Pagal poreikj
puoseléjimas. spec. poreikiy vaikais. komisija
Teikti psichologines konsultacijas pagal poreikj Pagal poreikj Vaiko geroves
visiems bendruomenés nariams. komisija
Bendradarbiavimas su Pal. J. Matulaicio socialinio centru vaiko Pagal poreikj VGK
geroves klausimus atvejy aptarimo grupése.
Mokymai ,,Tévy jtraukimas j mokyklos bendruomenés veiklas®. 2022 m. Dir. pav. ugdymui
Organizuoti bendruomeniskumg skatinan¢ius renginius: Pagal veiklos plang Direktoriaus
e Mokytojo dienos Sventg; pavaduotojai
e Seimos diena, kultiirinés — pazintinés dienos, minéjimai ir ugdymui
kt.).
2.2. Virsuliskiy Mokyklos mikroklimato tyrimas: mokiniai, mokiniy tévai, mokytojai, Mety eigoje SSMPVG

mokyklos
bendruomenés nariy
dalyvavimas vykdant

pagalbos specialistai, techninis personalas, ir analizé. Rezultaty
pristatymas Mokytojy tarybos posédyje.

OLWEUS tyrimas mokiniy patyCiy prevencijos tema.

Kasmet gruodzio mén.

Socialiné pedagogé

programag. Veiklos jsivertinimo grupés tyrimas IQES online platformoje Mety eigoje Veiklos
(mokytojai, mokiniai, tévai). isivertinimo grupé
2.3. Numatytas smurto | Analizuoti elgesio taisykliy pazeidimus, smurto, prievartos, patyciy, Pagal poreikj Vaiko geroves
mazinimas. zalingy jprociy ir kity pazeidimy atvejus. Teikti konsultacijas komisija
pedagogams, ugdytiniams, tévams Svietimo pagalbos klausimais.
Mokiniy tyrimas ,,Smurto atvejai mokyklos aplinkoje®, analizés Kartg per metus SSMPVG
pristatymas mokiniy tévy susirinkimuose ir Mokytojy taryboje.
Dalyvaujama ilgalaikése socialines ir emocines kompetencijas Mety eigoje Klasiy auklétojai

ugdanciose smurto prevencijos programose:
e Smurto ir paty¢iy prevencijos ir
intervencijos programa;
e Olweus programa;




e Zipio draugai.

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas, jgyvendinant pagalbas ir Pagal poreikj
prevencines priemones prie§ smurtg.

Vilniaus 5 PK
specialistai ir VGK

Laukiamas rezultatas —
e Tenkinami specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir laiku sprendziamos jvairios problemos.
e Palankus mikroklimatas: geri bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyrauja draugiska atmosfera.
e Formuojamas bendruomenés atsakingas pozitris j sveikatos ugdyma ir sveikatinimo veiklas.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Tikslas — Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkan¢ig mokyklos aplinka

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
3.1. Virsuliskiy Uztikrinti reikiamg patalpy valyma, védinimg ir saugg, apripinimag Nuolat Direktoriaus pav.
mokyklos teritorijos ir | higienos priemonémis. ikio reikalams
patalpy prieziiiros Mokyklos teritorijos aptvérimas. 2023 m. Direktoriaus pav.
uztikrinimas Sukurtos erdvés poilsiui ir relaksacijai. 2021 m. tikio reikalams
Lauko klasiy jrengimas. 2021 m.
TriukSmo Sviesofory jrengimas mokyklos koridoriuose, valgykloje. 2021 m.
Atlikti jstaigos aplinkos ir ugdymo proceso atitikties bendriesiems 2 kartus per metus arba | VSS, direktoriaus
saugos reikalavimams vertinimg bei pastabas pateikti direktorei. pagal poreikj pav. iikio reikalams
3.2. Virsuliskiy Organizuoti sporto renginius mokykloje, dalyvauti miesto ir Lietuvos Mety eigoje Fizinio ugdymo
mokyklos mokykly sporto zaidynése, Tarptautiniame futbolo turnyre Jénoje mokytojai
bendruomenés nariy (Vokietija), organizuoti veiklas vidaus ir lauko erdvése pagal
fizinio aktyvumo programos keliamus i$Siikius.
skatinimas lauko ir Dalyvauti projekte ,,Olimpinis ménuo® LR Svietimo, mokslo ir sporto | Kasmet rugséjo — spalio | Pradiniy klasiy
vidaus erdvése. ministerijos, LR Sveikatos apsaugos ministerijos ir Lietuvos tautinio meén. vadovai
olimpinio komiteto (LTOK) inicijuotas projektas pradiniy klasiy
moksleiviams. ,,Olimpinis ménuo‘ — tai ,,vitaminas* visuomenei ir
pramoga tikstanc¢iams pradinuky.
Organizuoti ,,Solidarumo bégima‘ su Pal. J. MatulaiCio socialinio Mety eigoje Fizinio ugd. mok.,
centru (itraukiant nejgaliuosius). socialinis centras
Vesti integruotas pamokas ploksc¢iapédystés prevencijos tema, naudotis Mety eigoje Pradiniy klasiy
mokykloje esan¢iu masaziniu kiliméliu ,,Ortodon*. mokytojai, VSS




,,Kneipo* basy kojy tako jrengimas, dalyvaujant mokiniy tévams. 2025 m. SSMPVG

Dviraciy bei paspirtuky saugojimo vietos jrengimas. 2022 m. Dir. pav. tkiui

Mokyklos aikStyno atnaujinimas. 2021 — 2023 m. Dir. pav. ugdymui
3.3. Vaiky sveikatai Diegti mokykloje sveikos mitybos principus. ,,Svedisko stalo® 2022 m. Mokiniy
palankaus meniu maitinimo tipo organizavimas. Papildyti bufeta sveikatai palankiais maitinima
formavimas. uzkandZiais ir patiekalais. organizuojanti

Pateikti informacija tévams apie mokyklos meniu internetiniame jmon¢é

puslapyje ir valgyklos stende.

Dalyvavimas pieno produkty bei vaisiy ir darzoviy vartojimo Mety eigoje Dir. pav. ugdymui

skatinimo programose.

Darbuotojy kvalifikacijos kélimas sveikos mitybos, naujo meniu ir
maisto higienos klausimais.

Irengti geriamojo vandens stoteles klasése, mokyklos erdvése
mokiniams ir darbuotojams. Pasirtipinti vienkartiniais puodeliais.

SSMPVG

Dir. pav. ukiui,
kabinety vadovai

Projektas ,, Tvaraus vartojimo kultira®. Minéti Europos sveikos
mitybos dieng. Propaguoti vaisiy ir darzoviy nauda. Mokomieji video
apie tinkama mityba, metodinés priemongés - magnetinés mitybos
1¢kstés panaudojimas 1-4 kl. mokiniams.

Lapkri¢io mén.

VSS, pradiniy
klasiy vadovai

Atlikti valgiara$cio ir mokiniy maitinimo atitikties vertinima, su
paslaugos tiek¢jais aptarti vaiky maitinimo rekomendacijas.

Kartg per savaite ir

visada esant poreikiui

VSS

Laukiamas rezultatas —

e Bus sukurtos bent 2 edukacinés erdvés pritaikytos pamoky organizavimui lauke, bent 3 papildomos zonos mokiniy poilsiui ir veiklai.
Siekiant kurti vaiky sveikatai palankig aplinka, pagerés mokyklos bendruomenés nariy bendradarbiavimas.

[ ]
e Netradicinio sveikatos ugdymo renginiuose dalyvaus bent 80 procenty bendruomenés nariy.
[ ]

Suformuoti mokiniy sveikos mitybos jprociai.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
Tikslas — Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

4.1. Mokytojy ir kity

ugdymo procese

dalyvaujan¢iy asmeny

kvalifikacijos

Mokytojy dalyvavimas sveikatingumo idéjas propaguojanciuose
seminaruose bei konferencijose bent karta per 3 m.

Esant galimybei

Direktorius, VSS

Vykdyti privalomus sveikatos Ziniy ir jgtidziy

mokymus (privalomas pirmos pagalbos ir higienos jgiidziy mokymas).

Kasmet gruodzio
ménesj

Direktorius




tobulinimas sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais.

Periodiniai instruktazai, civilinés ir gaisrinés saugos mokymai.

Mety eigoje

Dir. pavaduotojas
tkiui

4.2. Mokyklos
bendruomenés nariai
pasitelkiami ugdant
sveikatg.

Tévy bendruomenés jtraukimas i sveikatos ugdymo ir stiprinimo Bent 2 kartus per metus | Dir. pav. ugd.,
programa, kvieciant dalyvauti sveikatingumo renginiuose ir veiklose. klasiy vadovai
Individualiai konsultuoti tévus (globé&jus, riipintojus) apie jy vaiky Pagal poreikj VSS

sveikatos biikle mokykloje ir kaip ja gerinti (fizinio aktyvumo,
tinkamos mitybos klausimais).

Teévy (globéjy, riipintojy) parengtos pamokos vaikams sveikatos

Kiekvienai klasei bent 2

Klasiy auklétojai ir

ugdymo temomis. k. /m. dalyky mokytojai
Edukacinés pazintinés iSvykos i tévy darbovietes (poliklinikos, Kiekvienai klasei bent 2 | Klasiy auklétojai ir
sveikatos centrai, odontologijos klinika, laboratorijos, prieSgaisrinés k. / m. dalyky mokytojai
gelbéjimo tarnyba, policija ir kt.).

4.3. Metodiniy Tyrimas ,,Priemoniy poreikio nustatymas sveikatos stiprinimui 2021 m. ruduo SSMPVG

medZziagy, mokymo
priemoniy ir kito
inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo

vykdyti®.

Isigyti naujy priemoniy, leidiniy, zaidimy vaikams, propaguojanciy ir
skatinanc¢iy sveiko gyvenimo jprocius (tinkamos mitybos, fizinio
aktyvumo, psichikos sveikatos gerinimui).

2021 m. gruodzio mén.

Direktorius, VSS

veiklai vykdyti, Priemonés logopedinéms pratyboms rengimas. Mety eigoje Logopedé
Isigijimas. Veikly vykdymas ekologisky darzoviy tema ,,Nuo séklos iki stalo®, Pavasaris — ruduo Mokytojai, pagalb.
(integruotos pamokos §iltnamyje) ir paaukstinty lysviy jrengimas. darbininkai
4.4. Bendradarbiavimas | Dalyvauti Vilniaus visuomenés sveikatos biuro programose bei Ne maziau 3 kartus per | VSS
su socialiniais projektuose ,,Grazi Sypsena“, ,,Paguodos skrynelé®, ,,Be iliuzijy* ir kt. metus
partneriais. STEAM veikly vykdymas dalyvaujant nevyriausybinés organizacijos Pavasaris — ruduo Pradiniy klasiy
.Gyvoji planeta® projekte “Sodinam”: prie mokyklos pasodinty mokytojai
vaismedziy (obelys ir kriaus§és) prieziiira, skatinant vaisiy vartojima.
Organizuoti pokalbius mokiniams su specialistais apie lytiSkumo Kiekvienai klasei bent 1 | Seskinés ir
ugdyma, alkoholio ir narkotiniy medziagy ir kt. prevencija. k. /m. Karoliniskiy
poliklinikos,
Vilniaus 5 PK
Organizuoti ,,Solidarumo bégima* su Pal. J. MatulaiCio socialinio Mety eigoje Fizinio ugd. mok.,
centru (jtraukinat nejgaliuosius). socialinis centras
Projektas ,,Sveikata visus metus®. Mety eigoje pagal plang | VSS ir Taikos
progimnazijos VSS
Projektuose ,,Sveikatiada“. Mety eigoje pagal plang | M-klos ir lopselio




Estafeciy varzybos mokyklos 1-y klasiy mokiniai ir lopSelio darzelio
LWZilvitis*.

Kasmet kovo ménesj

darzelio ,,Zilvitis*
dir. pav. ugdymui

Laukiamas rezultatas —

e Visi mokyklos darbuotojai jgis butiny higienos jgiidziy, pirmosios medicinos pagalbos Ziniy, civilinés bei prieSgaisrinés saugos mokymy

pazymeéjimus.

¢ Bus racionaliai naudojami iStekliai, kuriant mokyklos bendruomenés poreikius atliepiancia aplinkg.
e Pedagogai kels kvalifikacija sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje.
e | sveikatingumo ugdyma aktyviai jsitrauks visa mokyklos bendruomeng ir socialiniai partneriai.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Tikslas — uZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

5.1. Sveikatos ugdymas
yra suplanuotas.

Programa “VirSuliSkiy sveikuoliukai” integruota  ménesio veiklos
planus, metinj mokyklos veiklos plang, strateginj mokyklos plana.

Iki ménesio 5 d.
Iki sausio 10 d.

Dir. pav. ugd., plany
rengimo grupes

I ugdymo turinj integruota civiling, prieSgaisriné sauga, saugus eismas, Mety eigoje Dalyky mokytojai
nelaimingy atsitikimy, traumy prevencijos temos pagal programas.

Parengtas ir patvirtintas “Integruojamyjy ir prevenciniy programy Iki rugséjo 5 d. Direktoriaus
igyvendinimo tvarkos aprasas” (sveikatai palanki mityba; tabako, pavaduotojai
alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo bei ugdymui

nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos, paty¢iy prevencija;
eengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymas; uzkre€iamuyjy ligy prevencija ir
asmens higiena; vartojimo kulttiros ugdymas).

1-4 kl. vieno kiino kultiiros pamoka skiriama Sokiui. Mety eigoje Sokio mokytoja
Fizinio aktyvumo nustatymo testy organizavimas. Mokslo mety pabaiga | Fizinio ugd. mokyt.
Parengti klasiy vadovy veiklos planai, kuriuose integruota bendravimo, Mety eigoje Klasés vadovali,
tolerancijos temos, taip pat OLWEUS programos vykdymas. pagalbos specialistai
Parengti visuomenés sveikatos specialisto metiniai planai: paskaitos, Iki kiekvieny mety VSS

pranesimai, stendai, lankstinukai, plakatai, mokomieji Zaidimai Siomis sausio 10 d.

temomis: Sveika gyvensena ir sveikatos sauga. Sveika mityba ir
nutukimo prevencija. Fizinis aktyvumas. Asmens higiena ir
uzkreciamyjy ligy prevencija. Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija. Tvaraus vartojimo kultiira. Dienos ir poilsio rézimas.




Minéti Europos sveikos mitybos dieng. Propaguoti vaisiy ir darzoviy
nauda 1-4 kl. mokiniams.

Lapkricio 8 d.

VSS, pradiniy klasiy
vadovai

5.2. Mokykloje
jgyvendinamos kitos su
sveikatos stiprinimu
susijusios programos.

Dalyvavimas ES programoje ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno Mety eigoje Dir. pav. ugdymui

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose*.

2-y klasiy mokiniai dalyvauja VS] Lietuvos plaukimo federacijos Mety eigoje Dir. pav. ugdymui

informacijos ir paslaugy biuro projekte ,,Mokek plaukti ir saugiai

elgtis vandenyje*.

I mokyklos veiklas integruotos: Mety eigoje Klasiy auklétojai,
¢ Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa; dalyky mokytojai,

e Alkoholio tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programa;

e SLUSR programa;

e OLWEUS paty¢iy prevencijos programa;

e Zipio draugai;

e Smurto ir paty¢iy prevencijos ir intervencijos programa.

Svietimo pagalbos
specialistai, Vilniaus
5PK

5.3. Numatytas
sveikatos ugdymo
testinumas
neformaliojo Svietimo
veiklomis atsitikimy
prevencija. ir kt.

Organizuoti viktorinas, konkursus, protmiiSius apie lytiSkai plintancias
infekcijas, rikyma, alkoholio vartojima, sveika mityba, sveika
gyvenimo biida, kt. prevencines veiklas.

Bent 3 kartus per metus

VSS, biologijos
mokytojas, klasiy
vadovai

Aktyviy pertrauky organizavimas.

Karta per ménesj

VSS, Sokio fizinio

ugd., biireliy mokyt.
Dalyvauti miesto, Salies renginiuose apie lytiSkai plintancias infekcijas, Bent 2 renginiai per | VSS, dalyky mokyt.,
rukyma, alkoholio vartojima, sveikg mityba, sveika gyvenimo buida, kt. metus klasiy auklétojai

prevencines veiklas.

Sveikos gyvensenos biirelis ,,Sveikuoliukai® dalyvauja miesto ir Salies

Bent 3 renginiai per

Biirelio mokytoja

renginiuose, iniciatyvose ir kt. veiklose. metus

Istaigoje veikia jvairiis biireliai: judrieji zaidimai, karate, rankinis, Mety eigoje Biireliy vadovai
krep$inis, futbolas, Sokiai, Tolerancijos ugdymo centras.

Vaiky vasaros poilsio stovykla “Virsuliskiy vasara”. Kasmet Dir. pav. ugdymui.

Laukiamas rezultatas —

e Sveikatos ugdymas integruojamas j ugdymo procesa, formalyj; ir neformalyj; Svietima.
e Mazés mokiniy mokymosi krivis.
e Taikomi ugdymo metodai ir prevencinés priemonés formuos vaiky sveikos gyvensenos nuostatas ir jgtidzius.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS
Tikslas — skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei




Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
6.1. Numatyta sveikatg | Skelbti informacija apie sveikatingumo veiklas bei sveikatai palankios Mety eigoje SSMPVG
stiprinan¢ios mokyklos | gyvensenos rekomendacijas jstaigos ir metodinése lentose, stenduose,
patirties sklaida medicinos kabineto informacinése lentose, valgykloje, jstaigos
mokykloje. internetéje svetainéje: http:/ www.virsuliskiu.vilnius.Im.It/ .
Rekomendacijas apie sveika gyvensena platinti tévy grupése ir Bent 4 kartus per metus | VSS
forumuose, ,,Tamo* dienyne.
PraneSimas mokiniy tévy susirinkime ,, Virsuliskiy sveikuoliuky Kartg per metus SSMPVG
gyvenimas®.
6.2. Mokyklos patirties | Apie vykdomus sveikatingumo renginius skelbti informacija svetain¢je Bent 2 kartus metus SSMPVG
sklaida uz Virsuliskiy www.smlpc.lt, www.sveikatiada.lt, Ziniasklaidoje.
mokyklos riby.

Laukiamas rezultatas —

e Apie mokyklos sveikatinimo veiklg suzinos tévai, partneriniy institucijy, Vilniaus miesto ir kity Salies mokykly bendruomeneés;
pasinaudos gergja darbo patirtimi, seks miisy bendruomenés pavyzdziu stiprinant mokiniy sveikatg.
e (Gerés mokyklos mikroklimatas.

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas, vadovaujantis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy
vertinimas. Metodinés rekomendacijos.*.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo vertinimas atliekamas kasmet, mokslo mety pabaigoje. Programos jgyvendinimo
vertinimg atlieka sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo ir koordinavimo grupé, koordinuojama direktoriaus pavaduotojo ugdymui.
Vertinimas atlickamas remiantis iSvardintais kriterijais ir metodais.

Vertinimo kriterijai:

Vertinimo metodai:

Ataskaitos rengimas:

e bendruomenés sveikos gyvensenos
1gidZiai;

e bendruomeneés aktyvumas
jgyvendinant programa;

e mokyklos pedagogy ir specialisty
kvalifikacijos kélimas sveikatinimo srityje;

e programos veikly gerosios patirties sklaida;

e jstaigos ugdymo(si) aplinkos

e dokumenty analizés;

e grupings diskusijos;

e programos veikly aptarimas ir
analizé;

e pokalbiai su mokiniais, tévais
(globgjais, rupintojais), pedagogais, kitais
bendruomenés nariais;

e tyrimy ir apklausy organizavimas.

e iSanalizuoti programos uzdaviniy,
priemoniy jgyvendinimo / nejgyvendinimo
priezastis;

e pateikti iSvadas apie sveikatos
stiprinimo poky¢ius bendruomenéje;

e numatyti sveikatos stiprinimo
programos kryptis, prioritetus kitiems
metams.



http://www.sveikatiada.lt/
http://www.smlpc.lt/
http://www.virsuliskiu.vilnius.lm.lt/

| pritaikymas sveikatinimo veikloms.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Zmogiskieji istekliai: Finansiniai iStekliai: Kiti iStekliai:

¢ mokyklos administracija; e mokymo lésos; e turimi iStekliai: IKT, priemonés ir

e pedagogai, neformaliojo ugdymo e savivaldybés 1éSos; medziagos, literattra, videomedziaga,
pedagogai; e GPM léSos; e mokyklos patalpos;

e Svietimo pagalbos specialistai; e nuomos l&3os; e mokyklos teritorija ir vidinis kiemas;

e nepedagoginiai darbuotojai; e programy / projekty l1éSos; e mokyklos aikStynas;

e mokiniai ir jy tévai (glob¢jai, e réméjy léSos. e mokyklas kiemaskiemas, socialiniy
ripintojai); partneriy teritorija ir patalpos.

e sveikatos ugdymo specialistai;

e socialiniai partneriai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga direktoriaus 2021 m. kovo 10 d. jsakymu Nr.V-13 sudaryta sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos programos vykdymo grupé. | sveikatinimo veiklas bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau mokyklos bendruomenés nariy.
Kiekvienais mokslo metais bus sudaromas renginiy planas, kurio veiklas bei renginius numatys sveikatos stiprinimo darbo grupé.




	Dalyvauta ES projekte „Mokymasis būti: socialinių, emocinių ir sveikos gyvensenos įgūdžių vertinimo praktikos bei metodikų plėtojimas švietimo sistemose“ (toliau Projektas) Nr. “ Nr. 582955-EPP-1-2016-2-LT-EPPKA3-PI-POLICY, finansuojamą Erasmus+KA3 programos.

