
1 savaitė 

 

Pirmadienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Šviežių kopūstų sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/43AT 150 
Grietinė 14 5 

Vištienos kukulis su morkomis (tausojantis)  (Vištienos 70g, 
morkų ir svogūnų po 9g) 

10-3/61T 80 

Grikių košė (tausojantis)(augalinis) 3-3/52AT 100 
Pekino kopūstų, porų ir pomidorų salotos su aliejumi 2-16A 50 

Agurkai (pagal sezoną)  50 

Vaisiai  100 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



1 savaitė 

 

Antradienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Ankštinių daržovių (pupelių) sriuba su bulvėmis 
(tausojantis)(augalinis) 

15 S 150 

Ryžių plovas su kiaulienos mėsa (tausojantis) (kiauliena 75g. 
ryžių 75g.) 

10-5/109T 150 

Pekino kopūstų salotos su agurkais 21S  50 
Salotos Gaidelis 11T 50 

Vaisiai  100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



1 savaitė 

 

Trečiadienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Burokėlių sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 

Grietinė 14 5 
Varškės ir morkų apkepas (varškė 9% 92g)(morkos40g) 84T 150 

Agurkai  50 
Morkų ir obuolių salotos su nesaldintu jogurtu (2,5 %) 2-1/12 50 

Vaisiai   100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



1 savaitė 

 

Ketvirtadienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Pieniška perlinių kruopų sriuba (tausojantis) 1-3/32T 150 

Keptos vištienos šlaunelės (tausojantis) 32A 100 
Grikių košė (augalinis )(tausojantis) 3-3/52AT 100 

Burokėlių salotos su žirneliais ir raugintais agurkais 
(augalinis) 

2-3/61AT 50 

Agurkai (pagal sezoną)  50 
Vaisiai  100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



1 savaitė 

 

Penktadienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Pomidorinė sriuba su ryžiais (augalinis)(tausojantis) 23SAT 150 

Kepti maltos žuvies (jūros lydeka) kotletai (tausojantis) 9-8/162T 80 
Miežiniu kruopų košė (tausojantis) 3G 100 

Kopūstų salotos su morkomis ir obuoliais (tausojantis) 4S 50 
Pomidorai  50 

Vaisiai   100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 savaitė 

 

Pirmadienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Pieniška daržovių sriuba (augalinis )(tausojantis) 24Sr.AT 150 

Kiaulienos kukuliai (tausojantis) 17A 80 
Perlinių kruopų košė (augalinis)(tausojantis) 3-3/45AT 100 

Pekino kopūstų porų ir pomidorų  salotos 2-1/6A 50 
Marinuoti agurkai 31 T 50 

Vaisiai   100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 savaitė 

 

Antradienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Šviežių kopūstų  sriuba (augalinis )(tausojantis) 1-3/41AT 150 

Varškės (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/168T 150 
Trintos braškės  30 

Agurkų  salotos 28/56T 50 
Morkos   50 

Vaisiai  100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 savaitė 

 

Trečiadienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Burokėlių sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39 AT 150 

Grietinė 14P 5 
Kalakutienos šlaunelių mėsos ir daržovių troškinys 
(kalakutienos 75g, daržovių 125g)(tausojantis) 

10-5/101t 200 

Agurkai (pagal sezoną) 20S 50 

Kopūstų salotos 1S/ 36 A 50 
Vaisiai   100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 savaitė 

 

Ketvirtadienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Rūgštynių sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/22AT 150 

Bulvių plokštainis su paukštiena (paukštiena 50g) (bulvių 
100g) (augalinis)(tausojantis) 

34AT 150 

Grietinė (30%) 14P 30 
Kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais  50 

Pomidorai  50 
Vaisiai  100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 savaitė 

 

Penktadienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Žirnių – perlinių kruopų sriuba (augalinis)(tausojantis) 14AT 150 

Keptas orkaitėje  žuvies paplotėlis (lydeka) (tausojantis) 9-8/163T 80 
Grikių košė (augalinis)(tausojantis) 3-3/52AT 100 

Virtų burokėlių salotos su žirneliais ir raugintais agurkais 
(augalinis) 

2-3/61A 50 

Rauginti kopūstai 8/34T 50 
Vaisiai   100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



3 savaitė 

 

Pirmadienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Raugintų kopūstų sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/26AT 150 

Kiaulienos kotletas (tausojantis) 31T 80 
Grikių košė (tausojantis)(augalinis) 3-3/52AT 100 

Kopūstų, pomidorų, agurkų ir paprikų salotos (augalinis) 2-1/9A 50 
Marinuoti agurkai  50 

Vaisiai  100 

 

 

 

             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



3 savaitė 

 

Antradienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Tiršta agurkinė sriuba su bulvėmis (augalinis)(tausojantis) 1-3/25AT 150 

Kalakutienos šlaunelių guliašas su bulvėmis (kalakutiena 
50g, bulvės 100g) (tausojantis) 

10-51/10T 150 

Pekino kopūstų porų ir pomidorų salotos (augalinis) 2-1/6A 50 
Gaidelio salotos 11T 50 

Vaisiai  100 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 savaitė 

 

Trečiadienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 
Burokėlių sriuba su pupelėmis (augalinis )(tausojantis) 1-3/27AT 150 

Svetainės kotletas (kiauliena 75g, sūris 7, 5 kiaušiniai 7, 5) 
(tausojantis) 

25T 80 

Perlinių kruopų košė (augalinis)(tausojantis) 3-3/45AT 100 

Morkų ir kopūstų salotos (augalinis) 2-1/4A 50 
Pomidorai   50 

Vaisiai   100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



3 savaitė 

 

Ketvirtadienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Daržovių sriuba (kopūstai, bulvės, morkomis, žirneliai) 
(tausojantis)(augalinis) 

11S 150 

Varškės ir ryžių apkepas 83/203T 150 

Trintos uogos (braškės)  30 
Agurkai   50 

Morkos  50 
Vaisiai  100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



3 savaitė 

 

Penktadienis 

                                 Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Pieniška miežinių kruopų sriuba (tausojanti) 1-3/32T 150 

Kepti žuvies maltinukai (lašiša)(tausojantis)  9-8/162T 80 
Virtos bulvės (augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT 100 

Kopūstų salotos 1/36T 50 
Burokėlių salotos 15/46T 50 

Vaisiai  100 

 

             

           


