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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantac

1 savaité
Pirmadienis
- Pietiis
. . . Patickalo maistiné verté, g . - . ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Trinta Ziediniy koptsty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) - - SR-9/150 150 1,18 0,86 3,57 i 24,69
Pilno grido ruginé duona - UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Vartkes (9%) apkepas (tausojantis) VR3P-28/260 260 3831 25,01 35,43 523,92
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56 — |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
B - I viso:| 44,81 33,08 93,72 859,75
1% viso (dienos davinio): 44,81 33,08 93,72 859,75
Antradienis
Pietus
) . o . Patiekalo maistine verte, g . X ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Anktiniy daroviy (4imiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 | 3735 0,95 13.36 ] 70,46
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 0 | 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-54/100/K 100 | 19,11 25,45 9,67 345,64
Biri neslifuoty ryZiy kruopy koé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
(‘::2;1 l;:g))kéliq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumii SAL-20/50/K 50 118 422 5,51 61,06
Svieziy kopisty salotos su agurkais, pomidorais ir aligjaus padaZu (augalinis) SAL-26/50/K 50 0,61 5,13 2,38 55,26
Vanduo su citrina - | GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 156
* “ai (sezoniniai vaisiai) B | vs-1150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 32,63 37,07 106,82 884,10
I viso (dienos davinio): 32,63 37,07 106,82 884,10
Trefiadienis
RS — Pietas o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Eatickalo maistiof verté & Energiné verte, kcal
- o T baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (auzalinis) (tausojantis) SR-31/150/K 150 1,79 | 0,90 15,86 77,59
Pilno griido ruginé duona - B UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti orkaitéje Zemaitiy blynai su lediy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/300 300 14,52 1,65 70,64 - 351,19
|Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas - PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28 1
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50 |
Svieiiq kopiisty ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-209/50 50 0,70 5,13 2,77 56,62 |
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 125 0,50 26,75 128,50 |
Bviso:| 28,34 29,49 148,56 980,56 ]
I5 viso (dienos davinio): 28,34 29,49 148,56 980,56
Ketvirtadienis
- Pietiis -
. . R Patiekalo r ing verté, g . _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,32 0,49 i 12,78 56,42
|G~ ~+neé (30%) = PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
1. .grado ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-335/100/K 100 17,44 22,73 10,33 330,31t
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Virty burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/50/K 50 0,77 4,06 5,43 57,34
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ¥alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)  SAL-6/50/K 50 0,56 4,10 2,06 44,98
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
i - Rviso:| 2871 | 3570 106,81 870,03
I3 viso (dienos davinio): 28,71 35,70 106,81 870,03
Penktadienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

T8ciga

Patiekalo maisting verté, ¢

Energine verte, kcal

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41,13
|Pilno griido ruginé duona - o - UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88 |
Zuvies (la%i$a) kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-33/100/K 100 18,09 15,58 4,25 234,09
Grietinés (30%) padaZas ) S PAD-63/20 20 0,38 3,84 ) 0,94 40,09
Biri grikiy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Kopiisty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) o SAL-75/50/K 50 0,83 4,31 395 53,76 |
Virty burokeliy salotos su svogiinais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/50/K 50 0,81 7,06 4,82 81,79
Vanduo su cifrina - GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56 |
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
¥ viso:| 28,07 32,32 99,78 850,30
I3 viso (dienos davinio): 28,07 32,32 99,78 850,30
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas

2 savaité
Pirmadienis
- Pietas -
[ . . B ) Patickalo maistiné verté, g T » ]
[ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energine verte, kcal
Tirsta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkonis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) _ SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 63,64
Pilno grido ruginé duona B UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 9488 |
Sveikuoli¥kas viltienos kotletas (tausojantis) - KMP-337/100/K 100 23,51 14,06 11,62 285,56
Sviesto (82%) - grictines (30%) pada¥as PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri nedlifuoty ry%iy kruopy kolé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Kopisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/50/K 50 | 0,39 4,12 2,55 4731
Burokéliy - rauginty kop@isty salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/50/K 50 0,75 4,05 5,88 59,21
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50 )
| K viso:| 35,70 40,03 110,84 958,68
o I% viso (dienos davinio): 35,70 40,03 110,84 958,68
Antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I T¥eiga Fstickalo.maigting vesth, § Energing verté, kcal
T | baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g ’
"Trinta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, merkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 48,86
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Ryziy troskinys su Ziediniais kopiistais (tausojantis) KRUOP-82/250/K | 250 7,85 1,70 65,62 29495
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Kepty burokéliy salotos su sezamy s¢klomis, Salto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50 N
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
©3i (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 125 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 21,83 32,74 141,35 937,90
I§ viso (dienos davinio): 21,83 32,74 141,35 937,90
Tretiadienis
Pietiis
. . .. Patiekalo maisting verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|riebalai, g| angliavandeniai, g Energing verte, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150 3,71 0,63 14,49 71,75
|Pilno griido ruginé duona i UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/250K 250 34,99 27,72 29,36 507,43
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos wogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 1883 |
Vanduo su citrina - GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 44,02 35,56 98,57 890,32
1% viso (dienos davinio): 44,02 35,56 98,57 890,32
Ketvirtadienis
Pietiis -
N _ N . Patiekalo maisting verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Energine verté, kcal
Agurky sriuba su ry%iy kruopomis (augalinis) (fausojantis) SR-83/150 150 1,14 | 08t 10,88 55,66 |
I grido ruginé duona . UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88 = |
s (jiiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais (tausojantis) ZUVP-92/100/K 100 19,85 26,34 19,11 251,30
Grietines (30%) padazas PAD-63/30 30 0,57 5,76 1,41 60,14
Biri grikiy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Svieziy kopasty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZu (augalinis) SAL-26/50/K 50 0,61 5,13 2,38 55,26
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/50/K 50 0,57 3,11 3,71 42,23
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50 N
B T Kvise:| 29,57 42,16 11527 864,03
I viso (dienos davinio): 29,57 42,16 115,27 864,03
Penktadienis
Pietiis
. . .. Patickalo maistiné verté, 2 . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausiiantis) SR-118/150 150 2,32 0,63 18,61 87,17
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno priido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/100/K 100 26,01 9,05 16,92 215,14
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Butviy ko3¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/100 | 100 2,18 0,53 1537 139
Kopisty - morky salotos su kmynais (augalinis) SAL-192/50/K 50 0,76 4,16 4,24 53,42
Virty burokeliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis)(n.) SAL-22/50/K 50 0,77 4,06 5,43 57,34
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 36,69 38,16 99,68 887,53
¢ I% viso (dienos davinio): 36,69 38,16 99,68 887,53
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantac

3 savaité
Pirmadienis
B o Pietiis
[ . . ] 3 . Patiekalo maistiné vert¢, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymar, & Triebalai, englizvandeniat, § Energiné verté, kcal
Pertrinta siirio stiuba (tausojantis) B SR-101/150 150 4,10 3,18 7,22 12109 |
Pilno grudo ruginé duona ] U7K-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 %488
Zuvies (joros lydekos) kotletas su svogiinais ir morkomis (tausojantis) ZUVP-97/100/K 100 17,84 19,65 14,50 187_,00
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis, ¥alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Rauginti kopisty it morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/50/K 50 0,36 5,05 2,45 54,47
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I viso:| 30,23 42,57 | 107,34 860,93
a K viso (dienos davinie): 30,23 42,57 107,34 860,93
Antradienis
o Pietiis ] B
) . X Patickalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, g | risbalai, g| angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Agurky stiuba su perlinemis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/150 150 1,22 093 | 11,02 55,88
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos maltinis su svogiiny ir morky jdaru (tausojantis) KMP-86/100/K 100 13,63 25,70 5,67 307,87
Vidutinio tir§tumo pieno (2,5%) padaZas su svoganais PAD-18/30 30 1,09 1,89 2,41 31,06
Biri netifuoty ry%iy kruopy koi¢ (tausojantis) - GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74 |
Kopsty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K | 50 0,83 4,31 3,95 53,76
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Burokeliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-207/50/K 50 0,81 3,07 4,81 45,75
¥ 'ai (sezoninjai vaisiai) V§-1/150 150 | 125 0,50 26,75 128,50
) IS viso:| 25,96 37,22 103,76 846,00
15 vise (dienos davinie): 25,96 37,22 103,76 846,00
Tretiadienis
- Pietlis
[ . . . Patickalo maistiné verté, & L .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | ricbalai, g | anglisvandeniai, g Energiné verté, kcal
Pertrinta dar¥oviy sriuba (tausojantis) - SR-127/150 150 2,65 467 | 10,81 92,57
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Zirniy ir perliniy kruopy Sustiné (tro8kintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-13/300 300 16,83 2,92 71,04 351,90
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas - PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopiisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-114/50/K 50 0,54 4,09 2,95 47,59
Kefyras (2,5%) - GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50 |
I§ viso:| 31,35 33,49 144,09 987,22 |
I8 viso (dienos davinio): 31,35 33,49 144,09 987,22
Ketvirtadienis
Pietus
. - T Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I T¥eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energing verté, kcal
|Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 1,59 0,93 10,24 52,12
|Pit=~ griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
sarskétiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/250/K 250 33,60 15,55 58,20 523,42
|Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiaf) V§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 40,34 33,36 122,01 965,59
I3 viso (dienos davinio): 40,34 33,36 122,01 965,59
Penktadienis
Pietiis
) . . Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g Energiné vertg, kcal
Trinta darZoviy sriuba su Z. k. Zirneliais (tausojantis) SR-164/150 150 3,88 3,55 10,77 88,97
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Grikiy kruopy ir pupeliy tro3kinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUQP-81/250 250 10,21 2,17 70,64 420,22
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas ) PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Virty burokeéliy salotos su svogiinais ir 3alto spaudimo nerafinuotu ajiejumi (augalinis) SAL-24/50/K 50 0,81 7,06 4,82 81,79
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50 ]
| Vanduo su citrina ) GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50 |
| Bviso:| 19,46 29,61 136,18 967,70
I§ viso (dienos davinio): 19,46 29,61 136,18 967,70
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