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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1 savaité mmmomgwm vodové L uariantas
Pirmadienis Diana Voitova
Pietiis
. - ' _ Patickalo maistiné verts, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalal, angliavan%ieniai, 2| ve rte,gllcc al
Trinta Ziediniy kopusty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) - SR-9/100 100 [ 079 0,58 2,38 16,45
Pilno griido ruginé duona o UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Varkes (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-28/200 200 29,47 19,24 27,25 403,03
Grietiné (30%) - PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
"Trintos uogos B PAD-1/10 10 | 0,11 0,05 0,60 4,39
Dar?oviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SA1.-202/80 30 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 046 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 33,54 23,63 66,68 620,03
I§ viso (dienos davinio): 33,54 23,63 66,68 620,03
Antradienis
Pietis - ) -
. L. . Patiekalo maistiné verte, Energing
Eaticlealo pavadinimas Rp. Nt Lieiga baltymai, g| riebalai, g angliavangdeniai, g Verté,gkcal
| Ank&tiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) B SR-86/100 | 100 | 223 0,63 8,95 46,89
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-54/75/K 75 14,34 19,08 7,26 259,23
Biri ne§lifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
|Svieziy kopisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZu (augalinis)  SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,50 4420
25{1‘;1“;;1 ti)nulyso)kéliu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumii SAL-20/40/K 40 0,94 339 439 4884
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
-  Xvise:| 2393 | 2613 77,04 652,35
I8 viso (dienos davinio): 23,93 26,13 77,04 652,35
Trediadienis
B Pietas
. .. e Patickalo maistiné verté, g Energiné
Paheke}lo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bah'_\"mﬂi, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g verte, gkcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) - SR-31/100/K. 100 1,21 0,61 10,58 51 7]
\Pilno gride ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti orkaitéje Zemaiéiy blynai su lediy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/200 200 9,69 1,08 47,09 234,12
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
'Svieziy kopusty ir pomidory salotos su 3alto spaudlmo nerafinuoto aliejaus padaZu (augalinis) SAL-209/40 40 0,56 4,10 2,21 45,30
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§viso:| 20,86 16,74 102,00 654,53
- I§ viso (dienos davinio): 20,86 16,74 102,00 654,53
Ketvirtadienis
Pietiis o
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickilo pavedintas Rp. U LSelga | ltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g gert, keol
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0,89 0,32 8,53 37,61
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/K | 20 1,30 0,22 1046 47,44
* “~ltas paukstienos ke_pshys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-335/75/K 75 13,08 17,06 7,76 24775
neslifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 2222 101,39
Virty burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsmu sultimis (augalinis) SAL-22/40/K 40 0,61 1,05 4,34 26,07
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/40/K 40 045 3,27 1,65 35,99
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Kviso:| 21,08 24,13 76,98 615,26
I5 viso (dienos davinio): 21,08 24,13 76,98 615,26
Penktadienis
— I Pietas -
R .. . . Patiekalo maistiné verté, Energing
B Patiekalo pavadmlmas_ Rp. Nr. Fselga baltymai, g| riebalai, ¢ angliavan%ieniai, ol ve né,gllzc al
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 0,73 0,57 5,05 26,24
Piino grido ruginé duona ] UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies (Jagi¥a) kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-33/75/K 75 13,58 11,69 3,19 175,57
Grietings (30%) pada¥as PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri grikiy kruopy ko§¢ (augalinis) ({ausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3,15 43,01
Virty burokeliy salotos su svogiinais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3,85 | 6543
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 | 102,80 |
. Rviso:| 2049 | 23,9 71,75 [ 621,70
IS viso (dienos davinio): 20,49 23,96 71,75 621,70
758
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

l-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. .. .. Patickalo maisting verte, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g ricbalai, g angliavangcleniai, o] ve rté,gkc al
Tir§ta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100 1,29 0,47 9.49 45,76
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Sveikuoli¥kas vi§tienos kotletas (tausojantis) KMP-337/75/K | 75 19,10 11,55 11,05 238,85
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5.25 022 48,76
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy ko¥é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su §alto spandimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-7/40/K 40 0,47 3,29 2,05 37,85
Burokéliy - rauginty kopiisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/40/K 40 0,60 3,24 4,70 47,36
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 27,57 24,73 82,05 671,77
I8 viso (dienos davinio): 27,57 24,73 82,05 671,77
Antradienis
Pietits
. — R Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Faltynia 2] ricbadal g angliavangdeniai, 2| ve ne,gkc a1
Trinta SvieZiy kopisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/K 100 1,04 0,37 7,39 32,57
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ry#iy troskinys su Ziediniais kopastais (tausojantis) KRUOP-82/200/K | 200 6,27 1,36 52,49 235,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Kephy burokéliy salotos su sezamy seklomis, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40K | 40 0,88 6,94 432 79,13
Marinuoti agurkai (augalinis) - SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) o VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 17,59 19,62 102,00 671,05
I3 viso (dienos davinio): 17,59 19,62 102,00 671,05
Trefiadienis
Pietus )
. . .. Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| ricbalai, § |angliavandeniai, g| Ve rté,gkc al
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) B SR-6/100 100 2,50 0,43 9,68 4781 §
Pilno grido ruginé duona — UZK-820/K | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/175/K | 175 24,50 19,39 20,54 355,21
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 30,39 23,68 67,87 607,95
I§ viso {dienos davinio): 30,39 23,68 67,87 607,95
Ketvirtadienis
Pietiis
. .. . Patickalo maisting verté, g Energing
b b Rp. Nr. LSelga [ tymai, g|ricbalai, g | angliavandeniai, g vené,gkcal
Agurky sriuba su ryZiy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/100 100 0,76 0,55 7725 37,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas §pinatais (tausojantis) ZUVP-92/75/K 75 14,87 19,75 14,18 187,71
rietinés (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
_grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/40/K 40 0,45 2,48 2,96 33,77
Svie¥iy kopisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 4420
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Bviso:| 21,45 25,48 82,380 614,22
I§ viso (dienos davinio): 21,45 25,48 82,80 614,22
Penktadienis
Pietis
i . .. Patigkalo maistiné verte, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g angliavangdeniai, ¢ vem‘:,gkcal
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/100 100 1,59 0,44 12,56 58,88
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griddo ruginé duona UZK-820/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IKiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/75/K 75 19,52 6,79 5,20 161,38
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Bulviy ko3¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1,75 0,42 12,30 59,15
Virty burokéliy salotos su ¥alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis) | SAL-22/40/K 40 0,61 1,05 4,34 26,07
Kopisty - morky salotos su kmynais (augalinis) SAL-192/40/K 40 0,61 3,33 338 42,72
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) —= VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 26,71 19,42 70,48 563,41
. - I8 viso (dienos davinio): 26,71 19,42 70,48 563,41
3 savaité D“-ckt_n.'} o thiené ( ' ’
Pirmadienis DFiuijecis 595
Pietis
. . Patiekalo maistiné verte, g Energine
PaM Rp. Nr. Liciga baltymai, g| riebalai, g angliavanddgnm Verté,gllwal
Pertrinta sirio sriuba (tausojantis) e - SR-101/100 100 2,72 | 545 4,81 80,73
Pilno griido ruging duona UZE-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
W regiom) padove 2§83
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAI

S VALGIARASCIAI

= = = — __ l-variantas
Zuvies (juros lydekos) kotletas su svogiinais ir morkomis (tausojantis) ZUVP-97/75/K 75 13,39 14,73 10,88 140,25
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Rauginty kopiisty ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/40/K 40 0,28 4,04 1,96 43,58
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 432 79,13
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
o ~ Isviso: 21,96 25,84 78,01 235,09
B B I§ viso (dienos davinio): 21,96 25,84 78,01 635,09
Antradienis
Pietiis
[ . L. . Patiekalo maistiné verté, Energinég
Patickalo pavadinimas Rp. . Belga i ivmai, g| ricbalai, g a.ngliavangdeniaj, 2 verte, keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/100 100 0,81 0,63 7,35 3724 |
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinis su svogiiny ir morky jdaru (tausojantis) KMP-86/75/K 75 10,23 19,28 4,26 230,91 B
Vidutinio tir§tumo pieno (2,5%) padaZas su svogiinais PAD-18/10 10 0,36 0,63 0,80 10,36
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko¥é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 360 | 029 22,22 101,39
Kopisty salotos su kmynais, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) - SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3,15 | 4301
Burokeliy salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-207/40/K 40 0,65 245 3,85 36,60
Vanduo su citrina - GER-1/200 200 | 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS$-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 18,64 26,37 73,95 611,31
I% viso (dienos davinio): 18,64 26,37 73,95 611,31
Treéiadienis
B Pietiis -
. L. . Patiekalo maistiné verté, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§exga|b T G a.n;]_liavangdeniai, 2l ve né,gkc A
Pertrinta darZoviy sriuba (taugjantis) SR-127/100 100 1,78 3,11 7,21 61,71
o grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
ziniy ir perliniy kropy Susting (tro¥kintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-13/160 160 10,87 2,02 53,76 263,25
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Marinuoti agurkai (augalinis) ~ SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-114/40/K 40 0,43 3,26 2,37 38,06
Kefyras (2,5%) ) GER-18/200 | 200 | 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
| I viso:| 22,38 16,72 101,04 662,04
I§ viso (dienos davinio): 22,38 16,72 101,04 662,04
Ketvirtadienis
Pietiis
. . . Patickalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ¢ ricbalai, g | angliavandenia, g| ve ne,gllc al
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100 1,07 0,61 6,82 34,73
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskétiai (9%) (fausojantis) - VRSP-1/200/K | 200 26,88 12,44 46,57 418,74
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas B PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 31,06 19,06 89,75 569,09
I§ viso (dienos davinio): 31,06 19,06 89,75 669,09
Panktadienis
B Pietils
. .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal, | ricbalai, g | anghiavandeniai, g | ve né,gkc al
Trinta dar¥oviy sriuba su . k. Zirneliais (ausojantis) SR-164/100 | 100 | 2,59 237 7,19 5932
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy ir pupeliy tro¥kinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/200 | 200 8,15 1,72 56,51 336,16
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Marinuoti agurkai (augalinis) - SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Virty burokéliy salotos su svogiinais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3,85 65,43
Vanduo su citrina o GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
- I§viso:| 14,01 15,71 101,01 665,87
I% viso (dienos davinio): 14,01 15,711 101,01 665,87
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