11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. . . Patickalo maisting verté, g o |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal‘
Trinta ¥iediniy kopisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/150 150 1,18 0,86 3,57 24,69 _!
Pilno grido ruginé duora — UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Morky trodkinys su ryZiais ir dziovintomis slyvomis (augalinis) (tausojantis) DRZP-59/250/K 250 621 13,15 79,34 448,06
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-207/50/K 50 0,81 3,07 481 45,75
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 | 0,15 0,10 1,15 5,50 i
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 12850 |
IS viso:| 19,00 23,12 146,34 367,38
I8 viso (dienos davinio): 19,00 23,12 146,34 867,38
Antradienis
Pietus
. L | . Patickalo maistiné verté, g L. .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ] I8eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Trinta darzoviy sriuba ($aldytos darZovés) (tausojantis) - SR-85/150 | 150 2,44 1,84 9,40 63,42
[Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/K | 40 2,60 0,44 20,92 94,88 |
| VarSkes (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) B — VRSP-48/250 | 250 32,10 20,06 42,35 N 478,64 |
Grieting (30%) PAD-11/20 | 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos ] PAD-120 | 20 0,22 0,10 1.20 8,77
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 | 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 | 150 1,25 0,50 26,75 128,50
L I§ viso:| 39,86 29,11 106,47 853,20
1§ viso (dienos davinio): 39,86 29,11 106,47 853,20
Trefiadienis
Pietas
. . . | Patiekalo maisting verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ altymai, g | ricbalai, g | anglisvandeniai, g Energiné verte, kcal
Trinta #iediniy kopiisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) o SR-163/150 150 6,43 1,07 20,96 114,30
Pilno grido ruginé duona - UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Jaros lydekos maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-22/100/K 100 17,52 28,98 21,27 206,30
Biri grikiy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
J’V'Il'lll_"UIJ?LJAFCII'[II hﬂlulub‘hu 7 5 ZTITIETTALS, Salily Gp) T TIETATIITUIUTD @ Te AL FattaLr SAL-36/50/K 50 1’24 5’37 5’67 70’14
Svieziy kopisty ir pomidory salotos su ¥alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-209/50 50 0,70 5,13 2,77 56,62
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
B viso:| 32,72 41,56 128,45 846,80
I viso (dienos davinio): 32,72 41,56 128,45 846,80
Ketvirtadienis
Pietas
. .. . Patiekalo maisting vertg, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energing verté, kcal
Pertrinta molifigy sriuba (tausojantis) SR-158/150 150 1,31 0,15 10,27 43,72 |
_P_il_no grizdo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
( 4 kruopy tro¥kinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) | KRUOP-12/250/K 250 7,02 1,18 62,47 367,46
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/50 50 0,88 26,29 1,12 243,80
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudime nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/50/K 50 0,56 4,10 2,06 44,98
Vanduo su citrina - - GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I - I viso:| 13,80 32,78 125,20 930,40 |
o I¥ viso (dienos davinio): 13,80 32,78 125,20 930,40
Penktadienis
Pietiis
. . X Patiekalo maistine verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Ziediniy kopdisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150 150 1,16 0,87 7,39 39,37
Pilno grido ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Ugkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) | KMP-13/120/K | 120 3227 | 1433 | 683 | 28732 il
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/20 20 0,38 3,84 0,94 40,09
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) - GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Kopasty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 4,31 3,95 53,76
Virty burokéliy salotos su svogiinais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/50/K | 50 0,81 7,06 4,82 81,79 |
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 43,83 31,73 99,83 854,01 |
I8 viso (dienos davinio): 43,83 31,73 99,83 854,01
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. . .. Patiekalo maistiné verté, g L .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Trinta pomidory, lediy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/150/K 150 8,59 1,38 25,97 139,65
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 | 044 20,92 94,88
Taros lydekos kotletas (tausojantis) ZUVP-94/100/K 100 19,34 25,73 19,80 218,38
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 295 | 005 29,65 174,50
Burokeliy - rauginty kopisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/50/K 50 0,75 4,05 5,88 59,21
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/50/K 50 0,59 4,12 2,55 4731
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
B viso:| 36,10 36,29 131,98 863,99
I8 viso (dienos davinio): 36,10 36,29 131,98 863,99
Antradienis
Pietils
. . ) X Patickalo maistiné verté, g = . |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, g | riebalas, g | angliavandeniai, g Energine verté, kcal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/150 150 3,41 1,06 13,49 7242 |
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 e 94,88
Kiaulienos kotletas (fausojantis) KMP-236/100/K 100 15,48 21,13 10,75 | 29739
Biri ne$lifuoty ryZiy kruopy kodeé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 - 27,77 126,74 l
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8.68 5,39 98.93 !
Koniisty salotos su paprika, $alto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-214/50/K 50 0,82 4,12 4,08 53,41 |
i 10 su citrina QER-I/ZOO 200 0,03 0,02 0,46 1,56 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 29,19 36,31 109,61 87383 |
I§ viso (dienos davinio): 29,19 36,31 109,61 873,83
Tretiadienis
Pietiis
. o i Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energine verté, keal
Tn'ma_§vi§iiq kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir $aldytais Zimeliais (augalinis) SR-54/150 150 2,16 517 11,41 97,00
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Bulviy ploktainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/250 250 9,44 1,94 75,54 355,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) o SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopisty salotos su krapais su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/50/K 50 0,78 2,61 326 35,64
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 12850 |
I8 viso:| 23,71 31,53 149,50 983,75
I viso (dienos davinio): 23,71 31,53 149,50 983,75
Ketvirtadienis
Pietas B
. . o _V Patiekalo maisting verté, g L .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
_A-E-_;ku sriuba su ry¥iy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/150 150 1,14 0,81 10,88 55,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepta - marinuota vistienos 1& (keptas su garais) (tausojantis) KMP-303/100/K 100 23,53 12,03 0,94 237,53
|Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri neslifuoty ry¥iy kruopy ko$eé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/50/K 50 0,57 3,11 3,71 4223
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZu (augalinis) SAL-26/50/K 50 0,61 513 2,38 55,26
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
Iviso:| 3476 | 38,17 9448 888,64
I3 viso (dienos davinio): 34,76 38,17 94,48 888,64
Penktadienis
Pietus
. . . Patiekalo maisting vertg, g . .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g |Energineé verte, keal
Pertrinta %iediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/150 150 1,54 5,15 9,21 86,00
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Var$keétiai (9%) virti (tausojantis) VRSP-50/250 250 37,36 18,44 44,50 508,61
Grietiné (30%) - - PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uozos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 | 477 18,83
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) . — VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50 ]
IS viso:| 44,22 30,80 108,43 905,75
I8 viso (dienos davinio): 44,22 30,80 108,43 905,75
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pictlis
. . .. Patiekalo maisting vertg, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, keal
Rugityniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/150 150 1,40 1,03 11,62 53,96
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
Kapotos vi§tienos marinuoti kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-306/100/K 100 18,80 12,07 9,79 246,81
Grietines (30%) padaZas PAD-63/30 30 0,57 5,76 1,41 60,14
Biri neslifuoty ryziy kruopy koé (tausojantis) o GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, Salto spaudimo nerafinuotas afiejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Rauginty kopiisty ir morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/50/K 50 0,36 5,05 2,45 54,47
Vanduo su eitrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 30,61 33,91 106,56 867,99
I§ viso (dienos davinio): 30,61 33,91 106,56 867,99
Antradienis
Pietiis
. L . Patiekalo maisting verté, g - )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltyma, g | ricbala, ¢ | angliavandeniai, g Energing verte, keal
Trinta Ziediniy kopisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/150 150 6,47 1,12 17,22 ' 99,25
Pilno griido ruginé duona - UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) tro¥kinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/250 250 14,78 2,42 47,73 258,77
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
|Krnisty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aliejurni (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 4,31 3,95 53,76
K 15(2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) ~ VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 33,41 29,66 128,19 906,94
I viso (dienos davinio): 33,41 29,66 128,19 906,94
Trediadienis
Pietiis
R " . Patickalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energineé verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/150/K 150 1,01 0,60 8,46 42,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Vargkes pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/250 250 36,55 22,12 49,68 54548
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
18 viso:| 42,38 29,93 112,86 898,63
I viso (dienos davinio): 42,88 29,93 112,86 898,63
Ketvirtadienis
Pietdls
X . ) Patickalo maistiné verte, g o X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energine verté, keal
P 1ta Saldyty Zirneliy sriuba (tausojantis) SR-92/150 150 4,73 10,05 16,39 172,13
|Pin.s arido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
La%i%a su sezamo seklomis (Keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-87/100/K 100 23,69 15,93 4,09 258,33 |
Biri grikiy kruopy ko3¢ {(augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Mcéliq ir 7alifijy Zimeliy salotos su majonezu (34%) SAL-115/50/K 50 1,30 2,13 5,88 41,66
Kopiisty salotos su krapais su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/50/K 50 0,78 2,61 3,26 35,64
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IBviso:| 37,35 31,73 107,41 907,31
% viso (dienos davinio): 37,35 31,73 107,41 907,31
Penktadienis
Pietils
. . X Patiekalo maistiné verté, g - . .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Trinta darzoviy sriuba su %. k. ¥imeliais ({ausojantis) SR-164/150 150 3,88 3,55 10,77 88,97
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos plovas (tausojantis) KMP-45/250/K 250 29,50 32,09 32,84 530,89
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopiisty ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/50/K 50 0,76 6,11 3,68 69,56
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
viso:| 38,17 | 42,81 96,57 | 91986 |
I§ viso (dienos davinio): 38,17 42,81 96,57 919,86
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