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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

7-variantac

33,08
—~

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. .. e Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g ricbalai, g | sugliavandeniai, g ve rte,gkcal
Trinta iediniy kopiisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/100 | 100 0,79 0,58 238 | 1645 |
Pilno griido ruginé duona - UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Morky tro§kinys su ryZiais ir dZiovintomis slyvomis (augalinis) (tausojantis) DRZP-59/190/K | 190 4,72 9,99 60,30 340,53
Burokeliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-207/40/K 40 0,65 2,45 3,85 36,60
Marinuoti agurkai (augalinis) - SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 440 |
Kefyras (2,5%) ) | GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) N - VS-1/100 100 | 1,00 0,40 21,40 102,80
B K viso:| 15,38 18,72 101,11 668,22
- o I¥ viso (dienos davinio): 15,38 18,72 101,11 668,22
Antradienis
Pietils
i . . Patickalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| ribalai, -g aingliavaf deniai, g | v rté,gkcal
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/100 100 1,63 1,23 6,2_6 - 42,26
Grietiné (30%) - PAD-11/5 5 [ 012 1,50 0.16 14,65
Pilno zriido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Var§kés (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) VRSP-48/200 200 25,67 16,05 33,89 382,91
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 30,70 22,59 71,36 640,37
I§ viso (dienos davinio): 30,70 22,59 71,36 640,37
Trediadienis
Pietis
] . . Patickalo maisting verté, g Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g| Ve rté,gkcal |
Trinta ziediniy kopisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/100 100 4,27 0,73 13,98 76,18 |
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K_ | 20 1,30 0,22 10,46 4744 |
Jiros lydekos maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-22/75/K 75 13,15 21,74 15,96 154,73 |
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K ] 80 2,36 0,04 23,72 139,60 |
Svieziy kopisty ir pomidory salotos su #alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padaZu (augalinis) SAL-209/40 40 0,56 4,10 2,21 45,30
Virty burokeliy salotos su zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuoto aligjaus padazu SAL-36/40/K 40 1,00 429 455 56,12
(augalinis) (tausojantis} |
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 | 100 1,00 0,40 21,40 102,80 |
I§ viso:| 23,67 25,54 92,74 623,73 |
I§ viso (dienos davinio): 23,67 25,54 92,74 623,73
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt Keiga Patiekalo maist{né verte, g Energiné
i baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pertrinta molifigy sriuba (tausojantis) SR-158/100 100 0,87 0,09 | 6,34 29,13
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
‘Ino griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
- drikiy kruopy trodkinys su morkomis, svogiinais, #aliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/190/K | 190 5,33 0,87 47,47 279,27
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/40/K 40 0,45 3,27 1,65 35,99
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Bviso:| 16,17 16,68 98,92 679,44
I8 viso (dienos davinio): 16,17 16,68 98,92 679,44
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga Patickalo maistiné verté, g __| Energine |
. o baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100 100 0,76 0,59 4,89 26,30 |
Pilno griido ruginé duona _ UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13/100/K 100 26,90 11,94 569 | 23943
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05 |
Biri neglifuoty ryZziy kruopy ko§¢ (tausojantis) . GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kopisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) ) | SAL-75/40/K 40 0,66 345 3,15 43,01 |
| Virty burokeliy salotos su svog@inais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) | SAL-24/40/K 40 | 064 5,65 385 6543
Vanduo su citrina | GER-1/200 200 0,03 - 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezonini:;i vaisiai) | ~ VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
KK viso:| 33,08 24,48 72,59 | 647,41 |
o IS viso (dienos davinio): 24,48 72,59 647,41



6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

?- wvariantac

faijeta Jonikiend

2 savaite
Pirmadienis
Pietiis
[ a . .. —|__. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné_
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g\ verte, keal
Trinta pomidory, lesiy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/100/K 100 5,74 0.93 17,32 93,07 |
Pilno griido ruginé duona - UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 1046 47,44
Jaros lydekos kotletas (tausojantis) ZUVP-94/75/K 75 14,51 19,31 14,86 163,79 |
Biri grikiy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) - GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60 |
Burokeéliy - rauginty kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotas alicj umni (augalinis) SAL-216/40/K 40 0,60 3,24 4,70 47,36
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-7/40/K 40 047 3,29 2,05 37,85
V_an;luo su citrina ) - GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - o VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 | 102,80
I8 viso:| 26,01 25,45 94,97 633,47
I§ viso (dienos davinio): 26,01 25,45 94,97 633,47
Antradienis
N Pietiis
- L . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g] ricbalai, g | angliavandeniai, g ve né,gkc al
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/100 100 227 0,71 9,00 4826 |
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) KMP-236/75/K 75 11,62 15,85 8,08 223,04
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis, Saito spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 432 79,13
Kopiisty salotos su paprika, alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-214/40/K 40 0,65 3,30 3,26 42,72
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Sviso:| 21,35 25,73 79,20 646,34
I§ viso (dienos davinio): 21,35 25,13 79,20 646,34
Treéiadienis
Pietiis
. - " Patiekalo maistine vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g | ve rté,gkc al
Trinta 3vieZiy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100 100 1,43 3,44 7,61 64,66
Pilno gritddo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/180 180 6,78 1,39 54,37 256,28
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Kopiisty salotos su krapais su §alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-122/40/K 40 0,63 2,09 2,60 28,50
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 092 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 18,24 17,87 101,38 672,84
T§ viso (dienos davinio): 18,24 17,87 101,38 672,84
Ketvirtadienis
Pietiis
] R . Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g] ricbalai, g | angliavandemiai, g| ve rté,gkcal
Agurky sriuba su ry¥iy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/100 100 0,76 0,55 7,25 37,09
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
"epta - marinuota vistienos slaunclé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-303/75/K 75 17,64 9,02 0,71 178,15
« sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Biri neilifuoty ry#iy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padazu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44,20
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/40/K 40 0,45 2,48 2,96 33,77
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Bviso:| 25,45 22,33 67,58 595,16
I viso (dienos davinio): 25,45 22,33 67,58 595,16
Penktadienis
Pietiis
] . . Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Faiyrass 2] sichales. £k ansliov ajdeniai, ) vené,gkbal
Pertrinta #icdiniy kopsty stiuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/100 100 1,05 3,43 6,14 57,32
Pilno griido ruginé duona B B UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargketiai (9%) virti (tausojantis) B VRSP-50/175 175 26,16 12,90 31,14 356,02
Grietiné (30%) PAD-11/1Q 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 439 |
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) | SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina  GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) _ Vs-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 30,49 20,14 74,33 613,89
I8 viso (dienos davinio): 30,49 20,14 74,33 613,89
P
e



6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

?- variantac

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
X . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, g riebalai, g [angliavandes a_i, g_ e rté,gkcal
[Raigstyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 8R-5/100 100 | 094 0,68 AL 3729
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/K 20 _1,30 0,22 10,46 47,44 1
IKapotos viitienos marinuoti kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-306/75/K 75 14,11 9,06 7,35 185,13
Grietinés (30%) padaZas - PAD-63/10 10 | 019 1,92 047 2005
Biri nelifuoty ryZiy kruopy koSé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Rauginty kopisty ir morky salotos su Salto spaudlmo nerafinuotu aliejumi (augalinis) B SAL-16/40/K 40 028 4,04 1,96 43,58
Kepty burokeliy salotos su sezamy  seklomis, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 432 79,13 |
|Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 046 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) B VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
o Bviso:| 22,33 23,57 76,39 618,37
I viso (dienos davinio): 22,33 23,57 76,39 61837
Antradienis
Pietas
i .. .. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga my mai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g | ve rté,gkcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/100 100 4,31 0,75 11,49 66,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darroviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200 200 11,80 1,93 38,18 207,02
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kopiisty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3,15 43,01
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
K viso:| 26,17 17,08 95,62 639,58
1% viso (dienos davinio): 26,17 17,08 95,62 639,58
Trediadienis
Pietiis
] o .. Patickalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g verté,gkcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/100/K 100 0,69 0,41 5,64 28,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRS5P-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 2930
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
B viso:| 33,21 21,91 82,44 664,93
I3 viso (dienos davinio): 33,21 21,91 82,44 664,93
Ketvirtadienis
Pietis
. . . Patickalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | ve mé,gkc al
Pertrinta Saldyty Zimeliy sriuba (tausojantis) SR-92/100 100 3,16 6,69 11,02 115,12 |
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744 |
" a¥i%a su sezamo séklomis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-87/75/K 75 17,77 11,95 3,07 193,75
iri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
(S;/ulg:ﬁ; n;isa).tioviq salotos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai) su 3ato spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-181/80 80 0.74 6,15 261 6432
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 26,36 25,47 72,74 664,59
I§ viso (dienos davinio): 26,36 25,47 72,74 664,59
Penktadienis
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patickalo maistiné verté,g | Energiné
o . baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal |
| Trinta darZoviy sriuba su 2. k. zirneliais (tausojantis) SR-164/100 100 2,59 2,37 7,19 59,32
Pilno griido ruginé duona o o UZK-8/20/K | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) KMP-45/180/K 180 | 2125 23,11 23,63 38225 |
Kopisty ir agurky salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augahms) SAL-179/40/K 40 0,60 4,89 2,94 55,64
Marinuoti agurkai (augalinis) N ) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 440 |
'Vanduo su citrina = GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-1/100 | 100 1,00 0,40 2140 | 102,80 |
) IS viso:| 26,89 26,09 67,00 653,41
I8 viso (dienos davinio): 26,89 26,09 67,00 653,41




