11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietos
. . L. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g g]lc al
'Pienitka (2,5%) darZoviy sriuba (tausojantis) SR-78/150 150 3,04 1,65 10,66 65,40
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K | 40 | 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti su garais vistienos kukulaiiai (tausojantis) B KMP-301/100/K | 100 | 20,70 10,05 10,44 237,86
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas - PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy kogé su pienu (tausojantis) GAR-2/100 100 2,18 0,53 15,37 73,94
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir §alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0,38 7,08 2,01 69,91
Morky salotos su Sesnakais ir majonezu SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 2,75 41,67
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 30,97 39,58 90,03 860,00
I8 viso (dienos davinio): 30,97 39,58 90,03 860,00
Antradienis
Pietils
. . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Trinta darZoviy sriuba ($aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2,44 1,84 9,40 63,42
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kukulaidiai su ryZiais (tausojantis) KMP-279/100/K 100 15,76 29,98 12,30 383,14
Biri ne§lifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Pekininiy kopisty salotos su kukuriizais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Morky salotos su &esnakais ir §alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-68/50/K 50 0,29 2,55 2,61 B 31,82
Vanduo su citrina - GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
|Ve" " ¢ (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 27,63 41,86 104,71 903,36
IS viso (dienos davinio): 27,63 41,86 104,71 903,36
Tretiadienis
Pietiis
. . .. Patickalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g gkc al
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pupelé?n's (augalinis) (tausojantis) - SR-163/150 150 6,43 1,07 20,96 114,30
Pilno griido ruginé duona B UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti su krapais jiros lydekos kotletai (tausojantis) ZUVP-79/100/K 100 1641 | 3120 12,75 230,34
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos su_$alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-4/50/K 50 0,52 5,11 1,75 51,87
Morky ir kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-110/50/K 50 0,46 4,07 2,46 4531
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 30,65 42,46 115,70 841,26
I viso (dienos davinio): 30,65 42,46 115,70 841,26
Ketvirtadienis
Pietas
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Keal
Pertrinta moliigy sriuba (tausojantis) SR-158/150 150 1,31 0,15 10,27 43,72
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
V7 s (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/250/K. 250 37,25 21,63 38,73 502,01
Gi._.i& (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,7‘7_ 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
K viso:| 43,88 28,99 103,72 856,87
I8 viso (dienos davinio): 43,88 28,99 103,72 856,87
Penktadienis
Pietiis
i . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, g] riebalai, g| angliavandenial, g gkc Al
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) — - SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Orkaitéje kepti grikiy ir darZzoviy (bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/250 250 5,84 1,15 54,75 298,38
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuati agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5.50
Morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66,81
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - VS-1/150 150 125 0,50 26,75 128,50
- IS viso:| 21,61 28,63 127,65 901,48
I viso (dienos davinio): 21,61 28,63 127,65 901,48
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

/7  Diana Voitove

3 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
R . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | ricbalai, g | anglisvandeniai, g g;lz al
Trinta pomidory, lgSiy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/150/K 150 8,59 1,38 25,97 139,65
Pilno griido ruginé duona - UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/250 250 13,51 2,18 55,69 286,41
'Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas ) PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Pekino kopiisty, pory ir agurky salotos su saloty padaZu (augalinis) B SAL-41/50/K 50 0,47 5,10 1,68 51,42
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50 |
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 | 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I5 viso:| 33,90 30,47 142,63 972,64
I8 viso (dienos davinio): 33,90 30,47 142,63 972,64
Antradienis
Pietiis
] .. . Patickalo maistiné verté, g Energineé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g gkcal
Zimiy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/150 150 | 3,41 1,06 13,49 72,42
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti varskégiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (keptas) VRSP-9/250/K 250 39,89 20,37 47,78 546,38
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
| Trintos uogos L PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
\DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 1883
Vanduo su citrina B GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
|V#* "~ (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 48,62 28,64 115,99 929,94
I viso (dienos davinio): 48,62 28,64 115,99 929,94
Treiadienis
Pietiis
celcal . L. | Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Trinta §vieZiy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis ir Saldytais Zirneliais (augalinis) (fausojantis) SR-54/150 150 2,16 5,17 1141 97,00
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Maltas Jasios $nicelis (keptas su garais) ZUVP-66/100/K 100 20,51 11,69 15,40 249,36
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Svieziy darZoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padau (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina B GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - VS-1/150 | 150 1,25 0,50 26,75 12850 |
I8 viso:| 30,74 27,29 111,45 859,29 B
I% viso (dienos davinio): 30,74 27,29 111,45 859,29
Ketvirtadienis
Pietiis
) . i Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g g]lc cal
ITr*  Zaliyjy Zimeliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/150 150 4,44 4,37 17,41 121,91
Pis.__zriido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Troskinti ryZiai su morkomis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-20/300 300 9,34 2,26 60,53 281,20
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/50 50 088 | 2629 1,12 24380
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Pekino kopistas, §v.agurkas, pomidoras su 3alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-90/50/K 50 0,46 4,10 2,02 43,97
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 21,15 38,08 130,36 921,32
I% viso (dienos davinio): 21,15 38,08 130,36 921,32
Penktadienis
Pietiis
[ } . . Patiekalo maistiné vert, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g gkc a2
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/150 150 2,32 0,63 18,61 87,17
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/100/K 100 27,82 8,20 9,52 226,21
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas o PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) - GAR-2/100 100 2,18 0,53 15,37 7394 |
Svieziy kopiisty ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/50/K 50 0,62 4,09 597 59.48
Pekino kopiisty ir §v. agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/50/K 50 0,45 3,09 1,76 33,22
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I3 viso:| 38,04 36,27 100,34 880,54
os davinio): 38,04 36,27 100,34 880,54
organizauimo regiono vodové
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verte, ing :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g | riebalai, g angliavangdeniai, F; Energll([clglvme’
Riigityniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/150 150 1,40 1,03 11,62 55,96
Pilno griido ruginé duona - - UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 | 9488
Vartkeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) B | VRSP-14/250 250 | 2991 16,71 34,76 411,97 '
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas - PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 N 14628
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, &v. agurkas, paprika, ridikas) (angalinis) SAL-202/100 100 | 074 0,15 477 1883
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 36,46 34,62 99,95 857,98
I8 viso (dienos davinio): 36,46 34,62 99,95 857,98
Antradienis
Pietiis
; . R Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, ¢ | angliavandeniai, g gllc Al
"Trinta $vieiy kopilisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 48,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/100/K. 100 18,58 25,68 9,18 343,01
Bin grikiy kreopy ko$é (augalinis) {tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Pekininiy kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-108/50/K 50 0,41 5,09 1,35 49,30
Morlay salotos su gesnakais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/50/K 50 0,29 2,55 2,61 31,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 050 | 2675 128,50
R I§ viso:| 27,66 34,88 101,97 872,43
I5 viso (dienos davinio): 27,66 34,88 101,97 872,43 B
Tretiadienis
Pietiis
. . ) Patiekalo maisting verté, g Energiné verts,
Eptiiiloipayaditimag Rp. Nr. Igeiga baltymai, g |ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/150/K 150 1,01 0,60 8,46 42,01
Pilno grado ruginé duona ] UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
'Maltas vistienos $nicelis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-350/100/K 100 17,65 14,57 9,17 d2_55,87
Grietinés (30%) padaZas | PAD-63/30 30 0,57 5,76 141 60,14
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko&é (tausojantis) i GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Morky - saulégrazy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/50/K 50 1,28 9,05 4,16 101,35
Pekininiy kopiisty salotos su kukurfizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I3 viso:| 29,65 37,47 103,60 884,35
I8 viso (dienos davinio): 29,65 37,47 103,60 884,35
Ketvirtadienis
Pietiis
i . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g gl:c a
Pertrinta Saldyty Zimeliy sriuba (tausojantis) SR-92/150 150 4,73 10,05 16,39 172,13
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/K | 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Troskinti ry¥iai su darfovémis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-83/300/K | 300 11,46 1,39 58,49 283,91
Sv ' (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
1:: —‘v"lt .\du.um. :\l: xIJ!nL:'[:T;.':leIIIIIU.! 3 TITIOTT TPERTITITE KO i—n-.unun-, Vo AgUTRar, S_AI__,-Z/SO/K 50 0,48 5,11 1,81 52’07
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 | 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 | 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 | 150 1,25 0,50 26,75 128,50
18 viso:| 28,02 38,36 135,99 1003,38
I8 viso (dienos davinio): 28,02 38,36 135,99 1003,38
Penktadienis
Pietus
Patickalo maistiné verté, e é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbali, g | am gliavangdeniai, B Energlir;:lverte,
Burokéliy, pupeliy sriuba su bulvémis, §v.ko_pﬁstais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17,64 85,48
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Jiiros lydekos maitinis su morkomis (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-103/100/K 100 18,79 4,42 18,80 192,29
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulvés keptos konvekcinéje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) o SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78 |
Svieziy dar¥oviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 242 6441
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 31,29 31,46 115,91 870,43
I§ viso (dienos davinio): 31,29 31,46 115,91 870,43
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