6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietils
. . " Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, g| ricbalai, & anEII_avzlndcmal, vexte,gkcal
[Pienigka (2,5%) darzoviy stiuba (tausojantis) SR-78/100 100 2,03 1,11 6,72 43,60
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su garais vi§tienos kukulaiéiai (tausojantis) N KMP-301/75/K | 75 15,52 7,53 7,83 178,39
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas B PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Bulviy ko3¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1,75 0,42 12,30 59,15
Pekininiy kopisty salotos su morkomis ir nerafinuotu aligjumi SAL-104/40 40 0,30 0,86 1,60 12,72
Morky salotos su Eesnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2,83 2,20 33,34
Vanduo sucitrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 2140 | 102,80
o I8 viso:| 22,50 23,91 63,42 576,52
I8 viso (dienos davinio): 22,50 2391 63,42 576,52
Antradienis
Pietas
atiekalo maisting verté. iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymali), ] xiebalx::i, £ nm%ﬁw ‘ggigizzl
Trinta darZoviy sriuba (§ald_ytos darZoveés) (tausojantis) SR-85/100 100 1,63 1,23 6,26 22,26_
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kukulaiiai su ryZiais (tausojantis) KMP-279/75/K 75 11,81 22,50 923 287,36
Biri neslifucty ryziy kruopy ko¥é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Morky salotos su &esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/40/K 40 0,24 2,04 2,09 25,46
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
iai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
R - Is viso:| 20,22 25,62 . 75,72 666,90
I8 viso (dienos davinio): 20,22 25,62 75,72 666,90
Tretiadienis
Pietiis
X . . Patiekalo maistin€ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| ricbala, g W verté,gkcal
Trinta Ziediniy koplsty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/100 100 4,27 0,73 13,98 76,18
Pilno zriido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su krapais jiiros lydekos kotletai (tausojantis) ZUVP-79/75/K 75 12,32 23,40 9,57 172,75
Biri crikiy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 2372 139,60
Morky ir kopiisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-110/40/K 40 0,36 3,25 1,96 36,25
Pekino kopisty, pory ir pomidony salotos su_Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis)  SAL-4/40/K 40 0,42 4,08 1,40 41,50
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 | 102,80 |
(. - I8 viso:| 22,06 32,14 82,95 | 618,08 |
) 1% viso (dienos davinio): 22,06 32,14 82,95 618,08
Ketvirtadienis
Pietis
. . .. Patiekalo maistin€ verte, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anghavz:'nuemm ve rté,gkc Al
[Pertrinta moligy sriuba (tausojantis) SR-158/100 100 0,87 0,09 6,84 29,13
¢, grodo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vaiskés (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/200/K | 200 | 29,79 1730 | 3098 401,60
Grietiné (30%) B PAD-11/10 | 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos - - PAD-1/10 | 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina - | GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 33,94 21,20 74,87 631,28
I8 viso (dienos davinio): 33,94 21,20 74,87 631,28
Penktadienis
Pietils
Pati maisting : ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [ e e:‘i:l;l:z :,g{;%?,gmm’ ‘izcergﬁr;:l
Trinta bulviené su perlinemis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 0,73 0,57 505 26,24
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepti grikiy ir dar¥oviy (bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/100 100 ] 2,34 047 21,90 119,34
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Morky ir obuoliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/40/K 40 0,25 4,12 4,45 53,46
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Kviso:| 12,90 21,38 74,43 571,20
1§ viso (dienos davinio): 12,90 21,38 74,43 571,20




6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietils
Patickalo maistiné verte | ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga altymai, ;eri:lt?alm?sgt En@%m v%rrlt::glig:l
Trinta pomidory, lg¥iy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/100/K 100 5,74 0,93 17,32 93,07
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 022 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/160 160 8,64 1,40 35,64 183,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas B PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Pekino kopaisty, pory ir agurky salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-41/40/K 40 0,37 4,08 1,35 41,13
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 24,05 14,74 97,01 616,52
I8 viso (dienos davinio): 24,05 14,74 97,01 616,52
Antradienis
Pietas
Patiekalo maisting verte iné
Patickalo pavadinimas Rp. NI. Iseige [ altym_)ag " ; aTglllrt_a\;a?ldemT, Energine
Trinta $vie%iy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/K 100 1,04 0,37 7:39 32,57
Pilno griido ruginé duora UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 1744 |
Kepti varskediai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (keptas) VREP-9/200/K 200 31,91 16,29 38,22 437,10
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAI-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - VS-1/100 | 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS visos| 33,11 18,97 82,51 655,57
I§ viso (dienos davinio): 33,11 18,97 82,51 655,57
Trediadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| ricbalai, g anghave‘x‘nilemal, - erte,gk cal
Trinta Svie¥iy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir Saldytais Zimneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100 100 1,43 3,44 7,61 64,66
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas la3iSos $nicelis (keptas su garais) ZUVP-66/75/K 75 15,38 8,76 11,56 187,()3_|
Biri grikiy kruopy ko¥é {augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Svieziy darZoviy salotos (pekino kopiistai, ridikeéliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51,53
Morky ir obuoliy salotos su natdratiu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 331 15,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - B VS-1/100 100 | 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 22,31 18,01 80,44 610,44
I§ viso (dienos davinio): 22,31 18,01 80,44 610,44
Ketvirtadienis
Pietas
. . . Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, g| riebala, g ang“av—i%—d-m verté,gkcal
Trinta Zaliyjy ¥irneliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/100 100 2,84 2,88 10,93 78,57
filno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
%inti ryZiai su morkomis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-20/200 200 6,23 1,50 40,35 187,48
Svidsto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Pekino kopastas, §v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/K 40 0,37 3,29 1,61 35,18
Marinuoti agurkai (augalinis} SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 18,84 18,62 95,69 624,63
I§ viso (dienos davinio): 18,84 18,62 95,69 624,63
Penktadienis
Pietus
Pati maisti e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ;xel:i:: A :mgr:’gigfldemm, \i?g,gl:z:l
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/100 100 1,59 0,44 12,56 58,88
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65 |
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) - KMP-18/75/K 75 20,87 6,16 7,14 169,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) - GAR-2/80 80 1,75 042 12,30 59,15
Svieziy kopiisty ir morky salotos su falto spaudime nerafinuoto aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18/40/K 40 0,49 3,27 4,77 47,58 |
Pekino kopiisty ir $v. agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/40/K 40 0,35 2,48 1,41 26,58
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
» o ~ - I¥ viso:| 27,68 20,16 70,88 577,07
I¥ viso (dienos davinio): 27,68 20,16 70,88 577,07
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6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietas
Patiekalo maisting verté, g i ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga . T angliavandeniai, Energiné
baltymai, g | riebalai, g § > | verte, keal
[Rugityniy sriuba su buivémis (augalinis) (tausojantis) - SR-5/100 100 0,94 0,68 7,75 37,29
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) spygliukai (virtas) {tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
| Vanduo su citrina - GER-1/200 | 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiaf) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
i I§ viso:| 28,16 25,32 72,14 631,24
I viso (dienos davinio): 28,16 25,32 72,14 631,24
Antradienis
Pietis
Pati maistiné verte, =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, glezil:alai, :m:TVgel'mT’z:_?ﬂmT, iﬁztgg;
Trinta #iediniy kopisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/100 100 4,31 0,75 11,49 66,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/75/K 75 13,94 19,25 6,88 257,27
Biri grikiy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Pekininiu kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-108/40/K 40 0,32 4,07 1,07 39,43
'Morky salotos su Eesnakais ir Jalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/40/K 40 0,24 2,04 2,09 25,46
| Vanduo su citrina - GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) B VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
! I§ viso:| 23,50 25,79 77,57 679,71
I§ viso (dienos davinio): 23,50 25,79 71,57 679,71
Tretiadienis
Pietas
i o . Patiekalo maistiné verté, ¢ Ene_rgmé '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g| ricbalai, g angnavtﬁ-lﬁal_,“ verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/100/K 100 0,69 041 5,64 28,00
Pilno griido rugine duona UZK-S/ZO_/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vi§tienos ¥nicelis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-350/75/K 75 13,25 10,92 6,89 191,91
Grietinés (30%) padaZas — PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri neglifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) ) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Pekininiy kopiisty salotos su kukurtizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Morky - saulégra¥y salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalir;is_) SAL-206/40/K 40 1,01 7,23 3,33 81,08
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 21,68 26,33 74,47 632,86
£ viso (dienos davinio): 21,68 26,33 74,47 632,86
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté o
| Patiskalo pvadinimas RN | e | SO | G
[Pertrinta Saldyty ¥imeliy sriuba (tausojantis) SR-92/100 100 3,16 6,69 11,02 115,12
'1‘ ~ griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
1~ skinti ryZiai su darZovémis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-83/200/K | 200 7,64 0,93 38,99 189,28
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas o PAD-3/5 s 0,08 2,63 0,12 24,38
Dariov@q salptos su salto spaudimo pqraﬂnuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, 3v. agurkai, SAL-2/40/K 40 0.36 4,08 144 4164
$v.pomidorai, paprika, porai) (augalinis)
Man'nuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 092 440
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 | 102,80
I8 viso:| 20,46 20,03 94,15 | 645,06
1% viso (dienos davinio): 20,46 20,03 94,15 645,06
Penktadienis
- Pietas
Patie! isting : fos
f Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga s :21;:3:::1: nz;m%lm fer:tir,gllczzl
Burokeéliy, uuﬁéliu sriuba su bulvémis, 3v.kopastais, morkomis (augalinis) (tausoiantis) SR-16/100 100 2,84 0,28 11,77 56,98
Grietiné (30%) B - PAD-11/5 | 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiiros lydekos maltinis su morkomis (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-103/75/K ] 75 14,09 3,32 14,10 144,22 |
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Bulvés keptos konvekcinéje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 J 80 2,07 0,38 19,05 86,36
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 331 15,82
Svieziy dar¥oviy salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51,53
Vanduo s citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
\Vaisiai (sezoniniai vaisiai) B VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
| I5 viso:| 22,44 16,50 82,85 570,12
' =A% viso (dienos davinio): 22,44 16,50 82,85 570,12
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