11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
4 - variantas

1 savaité
Pirmadienis
Pietuis
R . L. Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebals, g| angliavandeniai, g glic a
'Pienika (2,5%) darfoviy sriuba (tausojantis) SR-78/150 150 3,04 1,65 10,66 65,40
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti su garais vistienos kotletukai su &iobreliu (tausojantis) KMP-309/100/K 100 15,15 19,55 8,45 281,30
Sviesto (82%) - prietinés (30%) padazas - PAD3720 | 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Biri neslifuony ryziy kruopy kosé (tausojantis) - GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,71 126,74
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0,38 7,08 2,01 69,91
Morky salotos su esnakais ir majonezu SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 2,75 41,67
Vanduo su citrina GER-1/200 | 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 | 150 1,25 0,50 26,15 128,50
I8 viso:| 27,57 43,66 100,22 907,48
I§ viso (dienos davinio): 27,57 43,66 100,22 907,48
Antradienis
Pietiis
. L . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|riebalai, g| angliavandeniai, g gkcal
AnkStiniy darZoviu (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 3,35 0,95 13,36 70,46
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
RyZiy kruopy troskiny's su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-84/250/K | 250 13,38 2,03 80,04 373,16
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pada¥as PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir Salto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Marinuoti agurkai (augalinis) - - SAL-56/50 | 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,30 5,00 9,80 120,00
" ‘ai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I% viso:| 28,82 30,96 157,19 1012,08
I8 viso (dienos davinio): 28,82 30,96 157,19 1012,08
Tretiadienis
Pietas
‘ ~ - Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga il s liciali ¢ [langhavandioi 5 gkc al
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkotnis (augalinis) (tausojantis) | srauiso 150 1,07 072 | 983 4888
Pilno griido ruginé duona T UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 9488
Vargkes (9%) ir b 1 apkepas su ciberZole ir cinamonu (tausojantis) VREP-49/300 300 34,24 18,63 52,32 514,11
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, ¥v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
- - - - Kviso:| 40,63 | 26,56 116,87 874,13
I8 viso (dienos davinio): 40,63 26,56 116,87 874,13
Ketvirtadienis
Piets
. . . Patickalo maisting verte, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g| angliavandeniai, g glg: A
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,32 0.49 12,78 56,42
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
T griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Lyaekos file su dribsniais (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-91/100/K 100 18,70 34,26 5,50 140,66
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Svieziy kopiisty, pomidory ir morky salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-29/50/K 50 0,65 0,61 3,07 17,05
o R i ' - A SAL-37/50 50 0,56 3,59 3,58 45,77
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
Bviso:| 27,94 | 43,37 97,18 622,09
IS viso (dienos davinio}: 27,94 43,37 97,18 622,09
Penktadienis
Pietits
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, g gkc al
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-286/100/K 160 16,34 25,02 20,36 373,97
Biri perliniy kraopy ko¢ su sviestu (82%) (tausojantis) GAR-11/100 100 | 282 3,18 23,47 133,97
fErmEsvIg ] e e : ; SRV IR IR, SAL-2/50/K 50 0,48 5,11 1,81 52,07
Morky ir obuoliy salotos su Zalto spaudimo nerafinuotu aliejumi { linis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66,81
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 24,96 39,94 107,38 892,89
I8 vi fenos davinio): 24,96 39,94 107,38 892,89
—
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
, . . Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, g gllccal
Tirkta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Vartkes (9%) apkepas su razinomis ir many kruopomis (tausojantis) VRSP-11/250/K 250 34,86 21,46 47,73 522 44
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 877 |
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) o SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 42,12 29,38 116,67 902,22
I8 viso (dienos davinio): 42,12 29,38 116,67 902,22
Antradienis
Pietiis
. . . Patigkalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g gkc al
‘Trinta $vie¥iy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 ] 48,86 -
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos maltinukas jdarytas darZovémis (tausojantis) KMP-235/100/K 100 16,09 29,46 6,60 358,75
Bulvés keptos konvekeingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Pekininiy kopisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/50/K. 50 0,38 7,08 2,01 69,91
Morky salotos su Eesnakais ir majonezu (augalinis) SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 2,75 41,67
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
B IS viso:| 24,75 42,05 94,35 852,08
I8 viso (dienos davinio): 24,75 42,05 94,35 852,08
Trediadienis
Pietas
. . L. Patickalo maisting verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g|ricbalai, g| angliavandeniai, g gl:c Al
Zimniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150 3,71 0,63 14,49 71,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Zuvies (lydekos) kotletas (tausojantis) ZUVP-90/100/K 100 17,59 32,60 22,28 314,12
§i_ri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 17450 |
Svieziy dar¥oviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
B viso:| 29,13 40,66 121,10 869,50
I8 viso (dienos davinio): 29,13 40,66 121,10 869,50
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maisting verte, iné é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g] ricbalai, g angliavangdenia.i, . Energllcrclzlvene,
Trinta zaliyjy Zirmeliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/150 150 4,44 437 17,41 12191
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
!Byiiu plovas su vi§tienos §launeliy mésa (tausojantis) KRUOP-72/250/K | 250 37,91 14,94 35,76 461,55
! 10 kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/50/K 50 0,46 4,10 2,02 43,97
\veoiky salotos su obuoliais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-205/50 50 0,31 2,59 3,81 36,92
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 47,00 26,96 107,13 889,29
I& viso (dienos davinio): 47,00 26,96 107,13 889,29
Penktadienis
Pietas
Patickalo maistiné verté, iné :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| fichalai. g angliavangdeniai, . Energ;(::]verte,
Pertrinta >iediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/150 150 1,54 5,15 921 86,00
Pilno griido nuginé duona - UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Dar¥oviy troskinys (fiediniai kopustai, §paraginés pupelés, morkos, ryZiai) (augalinis) (tausojantis) DRZP-110/300 300 8,80 2,44 57,59 299,65
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Pekino kopiisty ir §v. agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/50/K 50 0,45 3,09 1,76 33,22
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 22,12 32,49 127,85 914,03
I§ viso (dienos davinio): 22,12 32,49 127,85 914,03
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietils
. - . Patiekalo iné vert¢, g Energiné vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, g|ricbalai, g] angliavandeniai, g gkc a1
Pertrinta slifio sriuba (tausojantis) SR-101/150 150 4,10 8,18 7,22 121,09
(Cti;ll;.i; ;r;_ésinys su darfovemis (morkos, svogiinai, kopistai, cukinija, moliiigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 4,46 077 3830 208,72
Pilno griido ruginé duona - UZK-8/40/K 40 2,60 044 20,92 94,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-330 | 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 | 50 0,15 0,10 1,15 550
i RO CICTRON, RN KUpHEl, PUpIs, PofH ) Sarms S spaums SAL-50/50/K 50 0,76 4,12 4,12 53,85
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
'Vaisiai (sezoninjai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
% viso:| 20,65 34,88 108,93 878,82
I§ viso (dienos davinio): 20,65 34,88 108,93 878,82
Antradienis
Pietiis
. . - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g gkcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/150 150 1,22 0,93 11,02 55,88
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Vargkes pudingas (tausojantis) VRSP-33/250 250 34,90 21,37 60,99 572,65
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Xanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
" ‘ai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
It== IS viso:| 41,44 29,51 126,73 939,67
I8 viso (dienos davinio): 41,44 29,51 126,73 939,67
Trediadienis
Pietas
. L e Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ITSeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g gllccal
Pertrinta dar?oviy sriuba (tausojantis) SR-127/150 150 2,65 4,67 10,81 92,57
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepta paukitienoss filé (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP-288/100/K 100 27,35 11,82 _6-,87 168,38
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Biri neflifuoty ry¥iy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,17 126,74
Pekininiy kopiisty salotos su kukurizais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Morky - saulégra#y salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/50/K 50 1,28 9,05 4,16 101,35
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) o VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 40,78 43,55 102,69 884,80
I8 viso (dienos davinio): 40,78 43,55 102,69 884,80
Ketvirtadienis
Pietas
. L. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g gll(c all
pinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 1,59 0,93 10,24 52,12
- grizdo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
epta su garais lagida su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) ZUVP-8/100/K 100 21,57 12,58 1,66 208,55
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri %gﬁq kruopy ko§é (au§alinis\ (tausojantis) B GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
T A LA e W R o D Ry SAL-2/50/K 50 0,48 5,11 1,81 52,07
Morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis} SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66,81
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
B I8 viso:| 31,31 40,55 97,73 925,27
I8 viso (dienos davinio): 31,31 40,55 97,73 925,27
Penktadienis
Pietiis
. . . Patickalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, g|ricbalai, g | anglisvandeniai, g g]g al
Burokeliy, pupeliy sriuba su bulvemis, $v.kopiistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17,64 85,48
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona o UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti su garais ki s kukulai¥iai (tausojantis) - KMP-347/100/K 100 17,17 18,93 9,35 278,02
Grietings (30%) padaZas PAD-63/30 30 0,57 5,76 1,41 60,14
Bulvés keptos konvekcinéje krosnyje (angalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopuistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 29,71 35,96 107,20 870,02
I% viso (dienos davinio): 29,71 35,96 107,20 870,02
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