6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

A viarinndan

1 savaite
Pirmadienis
Pietiis
. . i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltyma, g [ricbalai, g|anglievandeniai, g| ve rte;gkcal
PieniSka (2,5%) darZoviy sriuba (tausojantis) B SR-78/100 100 2,03 1,11 6,72 43,60
Pilno griido ruginé duona B UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su garais vistienos kotletukai su &iobreliu (tausojantis) KMP-309/75/K 75 11,37 14,67 6,33 210,99
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas - PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kogeé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Morky salotos su &esnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2,83 2,20 33,34
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/40 40 0,30 0,86 1,60 12,72
‘Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 20,02 25,65 71,61 602,60
I8 viso (dienos davinio): 20,02 25,65 71,61 602,60
Antradienis
Pietus
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |ricbalai, g|angliavandeniai, g| ve rte,gkc al
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100 2,23 0,63 8,95 46,89
Pilno griddo ruginé duona - B UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy kruopy trofkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zimeliais (aué-alﬁé) (tausojantis) KRUOP-84/180/K | 180 9,64 1,45 57,63 268,66
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaXas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Marinuoti agurkai (angalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 680 | 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 21,78 15,33 101,88 673,20
o IS viso (dienos davimio): 21,78 1533 101,38 673,20
Trediadienis
Pietns
. . . Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, g |riebalai, g|angliavandeniai, g| ve rté,gkc al
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) B SR-31/100/K 100 1,21 0,61 10,58 5171
Pilno griido ruginé duona - - UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Var¥kes (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir cinamonu (tausojantis) VRSP-49/200 200 22,83 12,43 34,88 342,73
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0.60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I viso:| 27,32 16,85 82,51 594,99
I§ viso (dienos davinio): 27,32 16,85 82,51 594,99
Ketvirtadienis
Pietas
. . . Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | vert é,gkcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0,89 0,32 8,53 37,61
‘eting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
<.sho griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Lydekos file su dribsniais (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-91/75/K 75 14,02 25,69 4,14 105,47
Bulvés keptos konvekeingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 046 | 2381 107,95
Svieziy kopiisty, pomidory ir morky salotos su saloty pada¥u (augalinis) SAL-29/40/K 40 0,51 0,48 2,46 13,64
.\' ill“ I.Jlll‘rh\cllq TTUFTUES S TRl T TTUR AL r.l}:uuuu: LRt i .}} TICTATITIOOTI alll.‘julll.l lJuE“(lHl:\l SAL—37/40 40 0’45 2)87 2’37 36)61
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
- BRviso:| 22,21 25,18 84,75 515,17
- I5 viso (dienos davinio): 22,21 25,18 84,75 515,17
Penktadienis
Pietos
. . . Patickalo maisting veri¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g| ve rté,gkc al
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) ES—— = SR-126/100/K 100 0,73 0,57 5,05 26,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-286/75/K 75 13,10 18,86 19,10 301,24
Biri perliniy kruopy koZé su sviestu (§2%) (tausojantis) GAR-11/80 80 2,26 2,54 18,78 107,18
;}i!lmv'!(! aux‘uu:a :“:IIDN\U‘:}EUI!IliuIIIIUVlJC.H:IIIIUUIU AT TPER T ROP S THOTRUS SV - OEOT R, SAL-2/40/K 40 0,36 4,08 1,44 41,64
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/40/K 40 0,25 4,12 445 53,46
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) o VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80 |
I§ viso:| 19,03 25,81 81,14 671,56 |
I3 viso (dienos davinio): 19,03 25,81 81,14 671,56
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2 savaité
Pirmadienis
Pietas
. . . Patickalo maistine verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g| ve rté,gkcal
Tirdta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 1422 68,64
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 022 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas su razinomis ir many kruopomis (tausojantis) VR3P-11/200/K | 200 27,88 17,18 38,19 417,95
Grietiné (30%) B PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 439 |
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I viso:| 32,98 20,20 89,31 672,49
15 viso (dienos davinio): 32,98 20,20 89,31 672,49
Antradienis
Pietns
. . i Patickalo maisting vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai, g|angliavandeniai, g| ve rté,gkcal
Zirmiy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/100 100 2,27 0,71 9,00 48,26
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinukas jdarytas darZoveémis (tausojantis) KMP-235/75/K 75 12,08 22,10 4,96 269,08
Bulves keptos konvekcinéje krosnyje {augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 30 2,07 0,38 19,05 86,36
Morky salotos su &esnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 021 2,83 2,20 33,34
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/40/K. 40 0,30 5,66 1,60 55,92
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
T Tviso:| 1926 | 2631 69,13 644,76
I§ viso (dienos davinio): 19,26 26,32 69,13 644,76
Yrefiadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g |riebalai, g|angliavandenia, g| ve rté,gkcal
Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100 2,50 0,43 9,68 47,81
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies (lydekos) kotletas (tausojantis) ZUVP-90/75/K 75 13,20 24 46 16,72 235,59
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 331 15,82
Svieziy darZoviy salotos (pekino kopistai, ridikeliai, agurkai) su saloty padau (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51,53
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
B Kviso:| 2120 | 2570 87,67 642,15
I% viso (dienos davinio): 21,20 25,70 87,67 642,15
Ketvirtadienis
Pietas
) . ) Patiekalo maisting vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [¥eiga baltymai, g |ricbalai, g | angliavandeniai, g| ve né,gkc al
Trinta Zaliyjy ¥imeliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/100 100 2,84 2.88 10,93 78,57
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ry#%iy plovas su vi§tienos $launeliy mésa (tausojantis) KRUOP-72/200/K | 200 30,33 11,95 28,60 369,24
" “ino kopistas, §v.agurkas, pomidoras su $alio spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/K 40 0,37 3,29 1,61 35,18
.—otky salotos su obuoliais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-205/40 40 0,24 2,07 3,05 29,54
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 33,11 20,83 76,51 664,33
I% viso (dienos davinio): 33,11 20,83 76,51 664,33
Penktadienis
Pietds
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Beltymai, g |ricbalai, g |augliavandenial 8 verte,gkc al
Pertrinta #ediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/100 100 1,05 343 6,14 57,32
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47 44
DarZoviy tro¥kinys (Ziediniai kopistai, $paragines pupelés, morkos, ryZiai) (augalinis) (tausojantis) DRZP-110/200 200 5,87 1,62 38,39 199,77
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
|Pekino kopiisty ir §v. agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/40/K 40 0,35 2,48 141 26,58
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) | GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
R viso:| 16,67 18,48 88,74 607,07
I8 viso (dienos davinio): 16,67 18,48 88,74 607,07
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3 savaité
Pirmadienis
Pietas
. . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g |ricbalai, g | angliavandeniai, g| ve rte,gkc al
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis) B SR-101/100 100 2,72 545 | 481 80,73 |
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
g;il(% ;::?Sk)inys su darfovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molitigai) (augalinis) KRUOP-8/200 200 357 0,62 30,64 166,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 4876 |
.J.'ﬂ"ﬁ;“’lN:.“I’th..'}!u.':ll:i. l['l‘:llh\lh\, LTCATTTINAY )\.Upl—lnllll, 'Pﬂp'(TRJ, P\Jidll’ JTOTOS S SaTicy By'd\lU“!llf SAL—SO&O/K 40 0’60 3’30 3’29 -43£
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 [ 440 |
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 | 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 | 1,00 0,40 21,40 102,80 |
C Isviso:| 1629 | 2032 81,54 | 614,15
I8 viso (dienos davinio): 16,29 20,32 81,54 614,15
Antradienis
Pietas
. . ] Patiekalo maisting verte, g | Energiné
Gatickalo payadinimas Ep: Uir Leiga baltymali, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté,gkcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/100 100 0,81 0,63 735 37,24
Pilno griido ruginé duona | UZK-8/20K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vardkés pudingas (tausojantis) o VRSP-33/200 | 200 27,92 17,09 48,80 | 458,13
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 | 14,65
Trintos uogos - PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 | 439
DarZoviy lazdeliy MIX {morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
|Vanduo su citrina B GER-1/200 | 200 0,03 0,02 0,46 1,56
|V7aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 | 100 1,00 0,40 21,40 102,80
B I$ viso:| 31,89 20,03 93,05 679,27
- I8 viso (dienos davinio): 31,89 20,03 93,05 679,27
Trediadienis
Pietiis
. . . Patickalo maisting verié, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T g riebalai, g |angliavandeniai, g| v erté,gkc Al
Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) SR-127/100 100 1,78 3,11 721 61,71
Pilno grado ruginé duona o UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta paukstienoss fil¢ (keptas/troikintas) (tausojantis) KMP-288/75/K 75 20,51 8,87 5,17 126,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Biri nelifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Morki - saulégrazy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/40/K 40 1,01 7.23 3,33 81,08 |
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 29,92 24,69 73,97 605,29
1% viso (dienos davinio): 29,92 24,69 73,97 605,29
Ketvirtadienis
Pietis
. . . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g |riebalai, ¢ | angliavandeniai, g| v erte,gkcal
" ‘naty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100 1,07 0,61 6,82 34,73
0 griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lai%a su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) ZUVP-8/75/K 75 16,17 9,44 1,25 156,43
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Biri grikiy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66,81
t‘rl‘n(u\::; SATUTTS :\ulnuu‘u :}l)."lhl.‘l-uillllllIILI]:IIHI.IUI\.I ATTEJUIT | PeRITOTTET RO TIOTROS, S5V JEUTRAT, SAL-2/40/K 40 0,36 4,08 1,44 41,64
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 | 040 21,40 102,80
Kviso:| 22,78 | 2521 71,34 639,77
I3 viso (dienos davinio): 22,78 25,21 71,34 639,77
Penktadienis
Pietis
) . ) Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, g |ricbalai, g|angliavandeniai, g verté,gkcal
Burokeliy, pupeliy sriuba su bulvémis, §v.kopiistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17,64 85,48
Grietine (30%) - PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 | 14,65
Pilno griido ruginé duona | UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kepti su garais kiaulienos kukulaiéiai (tausojantis) KMP-347/75/K 75 12,88 14,19 7,04 208,52
Grietines (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 80 2,07 0,38 19,05 86,36
| SvieZiy darZoviy salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 | 5153
I\Xorkq ir obualiy salotos su natiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 3,31 15,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 046 | 1,56 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 22,66 24,19 81,91 634,21
viso (dien(};[ davinio): 22,66 . :;&? X 81,91 634,21
aisty ymo regiono vadové
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