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R

1 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V__',m,_, keal
£ £ £
bvieZiy kopusty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 749 82,04
Pilno priido ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Veganikas plikyty ryZiy plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/220/T | 220 8,60 17,93 46,83 371,83
[Raunpinti agurkai (augalinis) SAL-228/110/T | 110 | 284,00 | 443 1,33 39,74
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (Sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 297,23 | 28,89 83,95 639,84
15 viso (dienos davinio):| 297,23 | 28,89 83,95 239,84
Antradienis
Pietis
| Patickalomaistme verte.g 1 .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e gllm "
g g B —
TirSta agurkine sriuba su bulvemis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno grado ruzing duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 16,42 8,20 1,09 142,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti plikyii rvZiai (tausojantis) (augzalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Koptisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)(n. )(n. SAL-230/80/T 80 1,04 2.63 5,52 45,06
Vanduo su citrina GER-1/150 150 | 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 26,42 27,12 84,18 687,48
I3 viso (dienos davinio):, 26,42 | 27,12 84,18 687,48
Trefiadienis
Picts
Patiekalo maisting verte - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Rciga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ' T811°
s e e verte, kcal
Burokeéliy sriyba su bulvémis (augalinis) ( tausojantis) SR-1/150/T 150 . 132 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 | 012 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T | 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti var§kédiai (0,5%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T | 180 | 2429 | 1081 46,17 192,34
Saldus grietings su uogomis (30%) pada¥as PAD-85/20/T 20 0,23 2.42 10,49 04,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 | 0,03 0,02 0.48 1,63
Vaisial (sezoninigi vaisiai} VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
3 viso:i 30,11 | 18,62 102,19 712,91
1% viso (dienos davinio):: 30,11 18,62 102,19 712,91
Ketvirtadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g I nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,  s1t@, keal
E £ E
AnkStiniy darZoviy (Zirniu) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T | 150 6,08 5,91 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T | 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vidtienos guliaas su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T | 8G 2177 | 1637 4,27 163,72
Virti viso grijdo makaronai (tausojantis) _ —_ o " . - GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
‘\:un; uu.n.rn‘:uq ST wop TT S0 10 SO TRCT U (T L A T O T TS | SAL-38/80/T 20 1,07 570 630 75.46
Vandiio su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 31,40
I¥ viso:| 36,07 | 30,11 79,94 748,58
I8 viso (dienos davinie):! 36,07 | 30,11 79,94 748,58
Penktadienis
Pietiis
‘ Patickalo maisting verte, g I nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymat, | riebalai, | angliavandeniai, vorté, keal
£ B E
DarZoviu sriuba su ¥iediniais kopistais (auvalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9.05 67,45
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T ' 40 2,96 0.64 17.12 93,20
Pupeliy-darzoviu (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) tro¥kinvs ( augalinis) (tausojantis ) ADP-3/200/T | 200G 11,8 19,13 38,18 362,01
Ruuginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T ¢ 100 258 4,03 121 36.13
Vanduo su citrina GER-1/150 | 130 0,03 0.02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T | i00 0.50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 19,73 26,96 76,74 11,82
I§ viso (dienos davinio):| 19,73 | 26,96 76,74 511,82
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2 savaité

Pirmadienis
Pietas
Patickalo maisting verté, ¢ I nergine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, " 112, keal
g g g
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiau§iniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 | 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno grildo ruging duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17,12 93,20
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/180/T| 180 | 6.10 522 42,97 75,56
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
anduo su citrina GER-1/150 156 | 0.03 0,02 0.48 1,63
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T | 100 | 0,50 0.20 10,70 51,40
I§ viso:| 14,55 28,42 81,99 669,39
IS viso (dienos davinio):| 14,55 | 28,42 81,99 669,39
Antradienis
Pietas
Patickalo maistine verté, g \nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga balt);ma:, neb:lau, anghav:;ndemm, verte, keal
|
|Irinta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 130 | 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17.12 93,20
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T 80 10,93 10,47 6,93 17739
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0.36 10,52 0,45 97,52
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Virty burokeliy salotos su Zimneliais, raugintais agurkais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/80/T 80 1,56 5,66 8,05 81,63
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 106 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 20,51 | 30.73 81,67 490,59
I% viso (dienos davinio):| 20,51 30,73 81,67 490,59
Tretiadienis
Pietiis
! Patiekalo maisting verte, g Tocrina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Bseiga) baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v;xt é,gllccal
! L_E g £
iBurokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T | 150 3 250 30l 27.19 145,03
Grieting (30%) PAD-11/5 i s 0,12 1,50 0.16 14,65
Pilno griido muginé duona UZK-8/40/T | 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Var3kes (0,5%) kukulaigiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T | 180 | 17,13 9,20 19,71 229,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. apurkas, paprika. ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 0.14 4,29 16,95
'Vanduo su citrina GER-1/150 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 0,20 10,70 51,40
; 25,23 80,10 150,25
I3 viso (dienos davinio):i 2426 | 2523 80,10 150,25
Ketvirtadienis
Pietls
| Patiekalo maistiné verté, i ! nerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§e1ga}ba1tyma1, riebalai, | angliavandeniai, | 1¢, keal
- g g g
KaimiSka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T | 35¢ « 192 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T | 30 2,96 0.6 17,12 93,20
ViStienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T 80 12,49 10,47 0,78 162,49
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pada¥as PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
i dpgadli ity : e SAL-181/80/T | 80 | 074 | 6,15 3,22 66,67
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 ! 0,50 0.20 10,70 51,40
XX visod 22,66 | 32,89 | 68,48 683,39
I3 viso (dienos davinin}: 22,66 | 32,39 | 68,48 683,39
Penktadienis
Pietils
Patiekalo maistine verté, it | nerging
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | . ‘te,gll(c ’
.8 g g
Trinta darZoviu sriuba ($aldvios darZovés) su pienu (tausojantis ) SR-85/150/T : 153 , 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T __§ 4C 296 C,04 17,12 93,20
Bulviy plokXtainis ( linis DRZP-111/180/T * i85 | 8,02 13,99 54,76 176,42
Skvstas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T | 20 0,84 1,36 1,63 2231
Rauginti agurkai (angalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 | 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:! 17,11 26,48 95,18 684,21
I8 viso (dienos davinio):t 17,11 2648 95,18 684,21
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3 savaité

Pirmadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ziga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \ rté, keal
8 8 g
IPieniSka (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, 8v. kopiistai, ¥. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 | 425 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zimiy Sustiné (trofkintas) (tausojantis) ADP-11/200/T | 200 | 11,30 | 15,60 48,79 364,15
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T | 100 | 2,58 | 4,03 1,21 36,13
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5-1/100/T 106 0,50 020 10,70 51,40
K viso:| 21,62 | 25,33 90,49 653,54
I8 viso (dienos davinio):| 21,62 25,33 90,49 653,54
Antradienis
Pietas
Patickalo maisting vertg, I nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciza | baltymai, | riebala, | angliavandenai, | | eté, keal
| g ¢ g
I"erfiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T | 15u 1,79 4.50 15,86 110,08
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/T 40 | 296 0,04 17,12 93,20
(Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T 80 12,79 521 11.67 152,72
Sviesto (82%) - prietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0.45 97,52
Virti rvZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Morky - kukuriizu salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 100 0,84 5.15 8,29 7745
Vanduo su citrina GER-1/150 150 | 0,03 0,02 048 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 21,89 26,51 91,46 701,30
IS viso (dienos davinio):] 21,89 | 26,51 91,46 701,30
Treliadienis
Pietiis
! Patiekalo maistiné verté, g | nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eigaiba.ltymaj, riebalai, | angliavandeniai, | ., e,gl]ccal
| g e g
IBurokeéliu sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) ( tausojantis) SR-65/150/T 156 102 2.86 6,68 53,60
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 93,20
Var¥kégiai (0.5%) su kukurizy miltais (tausojantis) VRSP-53/180/T | 180 | 28,07 17,57 28,10 186,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥as PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika. ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0.14 4.29 16.95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 | 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 vitoy 33,59 25,35 78,02 182,96
T§ viso (dienos davinwo): 33,59 | 2535 78,02 682,96
Ketvirtadienis
Pietiis
] N ) Patickalo maisting verte, ¢ i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga ba_ltgémal, nebgalal, anghavi:ndemm, verté, keal
i
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) { tausojantis) SR-173/150/T | 15271 1,36 575 8,58 91,43
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 4y 2,96 vt 17,12 93,20
Traski viStienos file (keptas su varais) (tausojantis) KMP-355/80/T 80 17,99 9,33 12,73 222,88
Sviesto (82%) - prietines (30%) padaas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 0.45 97.52
irti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20.38 112,05
P'ekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/80/T 80 0,73 4,96 2,99 54,41
anduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 ! 0,50 0.20 10.70 51.40
27,59 32,69 73,43 724,52
27,59 | 3%n9 73.43 724,52
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, ¢ T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | _*
| ¢ B 2 verte, keal
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (fausojantis) SR-37/150/T » 150 @ 113 5,67 7,88 84,75
Pilno griido mgin¢ duona UZK-8/40/T 4% 2,96 [JGT ] 17,12 93,20
Darzoviy apkepas (1ausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T | 18) | 7.83 | 1c.45 3832 330,41
Skystas pieno padaZas su darfovemis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
[Rauginti agurkai (augnlinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
X8 viso:! 15,52 28,39 77,14 618,92
I8 viso (di davinin):, 15,52 28,39 77,14 618,92
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