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1 savaité

Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistme V‘ﬂ, — Encraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga [baltymai, |ricbalad, | angliavandeniai, | -/ gl‘(n o
g 4 E i
Svieziu kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis ) (tausoiantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
IPilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 856 . | 46,60
Vepanitkas plikyty rvZiy plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/200/T | 200 7,82 16,32 42571 7338,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 S 121 . 36,13
Vaisiai ( sezoniniai vaisiai) VS$-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
I§ viso:| 13,07 | 24,64 66,39 518,19
I8 viso (dienos davinio):| 13,07 | 24,64 66,39 518,19
Antradienis
Pictis
(3 : Es
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga |baltymai, | ricbalai, javandeniai, Energiné
g s > . verté, kcal
ITirta apurking sriuba su bulvémis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 9243
Pilno grildo ruginé duona : UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su parais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60 12,32 6,14 0,80 107,04
Sviesto (82%) - prietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti plikyti ry¥iai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0201 L2017 .| 8798
K. opiisty salotos su paprikomis ir morkornis, Salto spaudimo nerafinuotu ali¢jumi (augalins) SAL-230/60/T 60 0,78 1,971 | o414 v 33,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 .|e... .. &56. ..... [|..41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02. | 048 ... 1,63
I§ viso:| 18,99 22,41 |...- 57,77 . . 508,12
I8 viso (dienos davinio):| 18,99 22,41 57,77 508,12
Treciadienis
Pietus L o SRR
| Patickalo maisting verig, g - |
Patiekalo pavadinimas Rp. N1, Keiga |baltymai, |riebalai, | angliavandesiai; [ Enerein
verte, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (angalinis ) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0.89 1,92 8,53, 52,05
iGrieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grivdo rupiné duona UZK-8/20/T 20 148 032" 8567 | 46,60
Virti varsketiai (0,5%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T 160 21,58 9,61 41,03 .- ~|-348.75
Saldus prietinés su uvogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 . ~1049. . |- 64,66 -
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06 .
IV aisiai ( sezoniniai vaisiai) V§-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
I8 viso:| 2533 16,07 81,63 584.52
I3 viso (dienos davinie):! 2533 | 16,07 81,63 584,52
Ketvirtadienis
Pietls P p—
[ Patickalo miaistiné verté, ¢ |
i . " sl : : .. | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ’
verté, keal
g g g
Anktiniy daroviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos guliaSas su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60 16,33 12,28 3,19 197,79
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 1528 84,03
LAt ) |-"ﬂ l!l\f-llu SATURLS U TAU TS RS TATS 1T S T S PR T TICT 3T O e T At Ea TS T SAL-38,,60/T 60 0,80 4’27 4’72 56,60 -
[V aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 2584 21,95 54,59 528,51
I§ viso (dienos davinio):! 25,84 21,95 54,59 528,51
Penktadienis
Pietils N
] _:"._ht@ﬂummwh;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
e g e verté, keal
[arzoviy sriuba su ¥iediniais kopastais (aupalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1.95 6.03 44,97
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 148 0.32 8,56 16,60
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180 10,63 17,21 34,37 3258
Raupinti agurkai (aupalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1.09 32,52
Vaisiai ( sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
I3 viso:] 16,11 23,29 59,09 492,64
I¥ viso (dienos davinio):| 16,11 23,29 59.09 492,64
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2 savaité

Pirmadienis
Pietis
| Pauckalomaistne verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energine
g e g verté, kcal
Spinatu sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darZoviy (bulveés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T| 160 6,42 4,63 38,18 244,94
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZ PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 17,52
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 1229 | 24,32 63,32 539,09 -
I3 viso (dienos davinio):| 12,29 | 24,32 63,32 539,09
Antradienis
Pietiis
Panekalo maistine verté, g
. . . .- i : .. | Energing¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga |baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Teal
g g g verté, ke
ITimta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 739 47,01
Pilno griildo ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T 60 820 5,78 5,20 114,42
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pada PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 . 97,52
[Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 °7,98
Virty burokéliy salotos su Zimeliais, raugintais agurkais ir Jalto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-21/60/T 60 1,18 4,24 6,04 01,23
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 30 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Kviso:l 14,65 | 2321 56,85 497,51
X5 viso (dienos davinio):| 14,65 | 23,21 56,85 497,51
Tretiadienis
Pietiis
| Patckalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | E19r8m
: e e verte, kcal
[Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tansojantis) SR-118/100/T 106 1.66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 3 0,12 1,50 0,16 14,65
[Pilno griido rugngé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 16,60
Vargkés (0.5%) kukulaitiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T 160 15,23 8,18 27,51 224,32
Sviesto (82%] - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
arzoviy lazdeliu MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (aupalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
aisial ( sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0.02 - 0,48 1,63
I§ viso:! 19,88 22,80 59,43 504,22
I8 viso (dienos davinio):! 19,88 | 22.80. 59,43 504,22
Ketvirtadienis
Piettis
l; T =0
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga Ibaltymai, riebalai,  angliavandeniai, E.‘,"Dirgme
veité, keal
| B g g
Kaimi¥ka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 10 | 122 2,40 9,52 -3,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 16,60
Vistienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T 60 937 785 0,58 121,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 37,52
Virti viso griido makaronai-(tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 25,28 84,03
EAJ “-\L::{ :Jl'l-ll-\l" I SRR T PRITIr !\Ullu. i, 1 > “blﬂl\d!j 10t 100 SHATUTITT TIET I T O AT T SAIJ-]_SX/GO/T 60 0’55 4,61 2‘40 50)_00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 11,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
I viso:! 16,15 26,84 55,83 505,90
1% viso (dienos davinio):} 16,15 | 26,84 55,83 505,90
Penktadienis
Pictiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Fue'rgmé
ve &, keal
g g g
Irinta dar¥oviy sriuba ($aldytos darZoveés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 26 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plok3tainis (augalinis) DRZP-111/160/T 16G 7,13 12,45 48,68 334,60
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Ranginti agurkai ( linis) SAL-228/80/T 30 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 13,57 21,96 75,14 546,30
I¥ viso (dienos davinio):! 13,57 21,96 75.14 546,30
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3 savaité

Pirmadienis
Pietis
[ Patiekalo maistiné verté, p
. . L A : ; .. | Exerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, A
verté, keal
g g g
Pienika (2,5%) darkoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopfistai, %. Zimeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 "1,35
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 16,60
[Zirniy Sustiné (trokintas) (tausojantis) ADP-11/180/T 180 9,31 13,82 36,64 293,16
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 12,52
{Vaisiai (sezoniniai vaisjai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
15 viso:| 16,37 | 21,18 63,45 486,38
1§ viso (dienos davinio):] 16,37 | 21,18 63,45 486,38
Antradienis
Pietiis
[ Patickalo masstn¢ verte. & |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vi'.f;ﬂ;
g g g o
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 00 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Garuose virtd vistienos kukuliai (tansojantis) KMP-227/60/T 60 9,45 3,88 7.85 110,98
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pada¥ PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 ¥7,52
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) ( linis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Morkuy - kukurfizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/60/T 60 0,50 3,09 4,97 16,47
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 11,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
15 viso;; 15,39 21,20 61,62 505,67
I8 viso (dienos davinio):] 1539 | 21,2 61,62 505,67
Trediadienis
Pietiis
Emg#ln maisting verté_ p |
Pati .. . . i . .. | Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$ciga |baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, )
verts, keal
8 g g
Burokéliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T Hgs 0,66 151 419 34,57
Grieting (30%) PAD-11/5 3 0,12 1,50 0,16 14,65
[Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 032 856 46,60
Varskétiai (0,5%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T 160 24,96 | 15,62 2497 143,89
Saldus grietings su uogomis (30%) padaZas P.AD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 4,66
[Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 382 15,06
Vaisiai ( sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 11,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:] 28,48 | 22,07 61,23 562,18
T8 viso (dienos devinio):t 2848 | 22,07 61,23 562,18
Ketvirtadienis
Pietts
atiekalo maisting veré
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e
verte, keal
g g g
Sparaginity pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) {tausojantis SR-173/100/T 16 1 0,88 382 5,43 39,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T Zu 1,48 5,32 8,56 46,60
I'ra$ki vistienos file (keptas su parais) (tausojantis) KMP-355/60/T 61 13,49 7,00 9,53 167,17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 17,52
Virti viso grildo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0.96 1528 84,03
Pekino kopiisny, §v.aguiky ir pomidory salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/60/T 60 0,56 3,71 2,24 40,81
V aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 31,40
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I viso:} 20,04 26,55 52,67 548,64
I8 viso (dienos davisin): 20,04 24,55 52,67 : 48,64
Penktadienis
Pietis
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. NI Iieiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
vu té, keal
| g 8 g
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 166 1 077 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T Ot 1,48 532 8,56 16,60
DarZoviy apkepas (tausoiantis) (kepitas su garais) DRZP-56/160/T 160 6,77 17.69 33.23 317,36
Skystas pieno padaZas su darfovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Rauginti agurkai ( linis ) SAL-228/80/T 80 2.06 3,22 0,97 28.90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 163
I8 visos} 12,26 | 26,97 58,60 517,11
I§ viso (dienos davinio):; 12,26 26,97 58,60 517,11
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