1 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo iné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Ene:rgmé
f g . d i > | verté, keal
Svie¥iy kopiisty sriuba su bulvémis ( linis ) {tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7.49 , 82,04
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Tradiciis varskés (0,5%) apkepas (tausojantis) VREP-55/180/T | 180 23,51 23,30 23,71 i 399,58
Saldus grietinés su nogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 | 64,66
IDarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 i 16,95
IVanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 i 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 ! 51,40
I8 viso:| 29,03 32,39 74,28 | 709,46
I3 viso (dienos davinio):| 29,03 32,39 7428 [ 709,46
Antradienis
Pietis
Patiekal iné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Locret®
= 2 . * | verté, keal
TirSta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis | linis) (1 jantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno priido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kraopy ir pupeliu troskinys su morkomis, svogiinais linis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T| 180 7,37 10,21 51,32 383,14
Rumginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 P 1,63°
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 © 51,40
18 viso:| 15,67 19.34 102,64 700,54
I8 viso (dienos davinio):| 15,67 19,34 102,64 ;700,54
Tretiadienis
Pietiis
. Patiekalo maisting verté, i : Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \.e:gg;cl:l
£ g £ Ly
[Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 1 78,08
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
(Naturalus kiauli kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/80/T 80 13,32 21,70 12,59 300,04
Virios bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/30/T 20 1,50 0,08 13,73 60,65
Motk salotos su saulégra¥omis ir §alfo spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
Vanduo su citrina GER-1/150 150 | 0,03 0,02 0,48 1,63
aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 20,70 32,55 71,82 666,18
I3 viso (dienos davinio):| 20,70 32,55 71,82 666,18
Ketvirtadienis
Pictis
; [ | Patiekalo maistiné verté, ¢ ) o~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, : Energine
A * g ’ g ; verté, keal
Ankitiniy darZoviy (¥irniy) stiuba ( linis) jjantis) , SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
Pilno griido mginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
SklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/K 180 14,99 13,85 58,73 . 432,71
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 I 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (aupalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 T 16,95
‘Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 | 1,63
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/100/T 100 0,50 0,20 19,70 | 5140
1§ viso:! 25,45 23,18 122,50 l 811,67
13 viso (dienos davinio):| 2545 = 23,18 122,50 | 811,67
Penktadienis
Pietiis
) . » Patickalo maistiné verté, ¢ Erergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga halt}émai, riebgalai, angliav:ndeniai, verté, keal
Darzoviy stiuba su Ziediniais kopastais (augalinis) (fausojantis) SR-151/150/T | 150 1,86 | 2,94 9,05 67,45
Pilno priido ruring duona UZK-8/40T | 4C 2,9 | 064 17,12 93,20
Ry Ziu- kiaulienos plovas (tausojantis} KRUOP-40/180/T . 180 | 1507 | 22,87 27,52 371,26
Rauginti agurkai ( linis )| SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
anduo su citrina | GER-¥150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 1 VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 { 51,40
I§ visoz| 22,74 30,30 65.96 i 617,46
I5 viso (dienos davinio):| 22,74 30,30 65,96 617,46

926 —42-22

et




2 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g i Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniei, | .- gls(cal
g £ L I i
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiau§iniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
'ilno griido ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
\Varskeés {0,5%) apkepas su ryZiy kruopomis {tauscjantis) VR3P-16/180/T 180 25,95 19,85 22,11 371,91
|Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-385/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
IDarzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0.66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai |sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
X vigo:| 32,61 31,46 74,37 717,31
18 viso (dienos davinio):| 32,61 31,46 74,37 | 717,31
Antradienis
Pietiis
| Patickalo maistingé verté, ¢ ' Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i verté, keal
g g E
Trinta $vieZiu kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) ( I SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 1 70,52
[Pilno griide ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 I 93,20
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) troSkinys su perlinémis kruopomis ( linis) [ tis) ADP-5/200/T ARy 10,59 16,13 44,03 | 356,02
Rauginti agurkai ( tinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 to36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 ;163
Vaisiaj (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 1 51,40
X viso:| 18,21 23,97 84,59 | 608,90
T& viso (dienos davinio)s] 18,21 | 23,97 84,59 | 608,90
Trediadienis
Pietiis
) B e Patiekato maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavagndeniai, | vertz, keal
E I3
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T | 150 2,50 3,01 27,19 | 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 | 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli icclis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T 30 12,43 19,45 11,12 | 269,73
Virtos apkeptos bulvés su kmynais GAR-8/80/T 80 1,53 3,80 13,77 . 94,24
Kopiisty - morky salotos su kmynais ir Salto sp nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/80/T £0 1,23 2,67 5,77 45,47
Vanduo su citrina |  GER-1/150 1 130 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( iai vaisiai) f VS-1/1000T 100 0,50 0,20 10,70 ' 51,40
I8 viso| 21,30 31,29 86,31 : 71535
I5 viso (dienos davinio):| 21,30 31,28 86,31 ' 715,35
Ketvirtadienis
Pietais
| Patickalo maisting verté, | Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | » erté,gkcal
! 3 14 £
Kaimi¥ka bulviené (tansojantis) SR-172/150/T | 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno prildo ruginé duona UZK-8/40/T I 40 2,96 0,64 17,12 | 93,20
|AviZiniai sklindZai su varske (0,5%) (keptas) MLT-106/180/T | 180 19,97 19,42 42,87 | 420,70
(Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzovii lazdeliy MIX (morkos, §v. sgurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (. iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 26,27 26,46 101,30 746,97
I8 viso (dienos davinio):| 26,27 26,46 101,30 i 746,97
Penktadienis
Pietis
I Patiekalo maisting verté, ¢ : -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tseiga | battymai, | rebalai, | angliavandeniai, : \?rlteétglz::l
! g i £ 2
Trinta darzoviy sriuba (Saldvios darZovés) su pienu | tausojantis) SR-85/150/T | 150 | 244 6,64 9,40 | 106,73
Pilno eriido ruzing duona UZK-840T | 4C | 2.9 0,64 17,12 93,20
Ryziy plovas su vijtienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/180/T 130 26,10 20,39 25,56 412,89
Rauyinti nrurkai ( linis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 | 32,52
Vanduo su cifrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS-1/100/T | 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 34,35 31,52 64,35 698,37
13 viso (dienos davinio):| 34,35 31,52 64,35 698,37

J025-42-22




3 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patickalo ing verté, ¢ .
. .. N . — - - —— Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verié, keal
£ I3 £
PieniSka (2,5%) dar¥oviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopilstai, . Zimeliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 425 4,84 12,19 107,03
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
[Purus varSkes pudingas (tausojantis) VRGP-54/180/T | 180 | 23,45 | 22,19 27,80 404,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 20 0,66 0,14 4,29 16,95
[Vanduo su citrina | GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 | 1,63
Vaisiat (sezoniniai vaisiai) | VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 32,08 30,45 83,07 ' 739,60
15 viso (dienos davinio):| 32,08 30,45 83,07 739,60
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g } Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g £ £
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausoj SR-31/150/T 130 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griide ruginé duona UZK-8/40/T 44 2,96 0,64 17,12 93,20
|dirvta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/180/T 180 7,23 12,89 34,48 286,41
Rauginti agurkai (angalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 - 1,09 32,52
anduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 14,83 21,88 79,73 575,24
I8 viso (dienos davinio):| 14,83 21,88 79,73 575,24
Trefiadienis
Pietiis
! Patiekalo maistiné verté, g E .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, I e‘:[:gll(]::]
I3 £ £ !
Burokeéliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis {augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grieting (30%) 5 PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli su troskintais §v. kopiistais {tausojantis) KMP-30/160/T 160 24,85 21,60 16,21 354,59
Virtos bulvés ( linis) ({ tis) GAR-15/80/T 21 1,50 0,08 13,73 60,65
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 y 1,63
Vaisiai (; iai vaisiai) VS-1/100/T  } 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 30,98 26,90 65,08 629,72
1§ viso (dienos davinio):| 30,98 26,90 65,08 629,72
Ketvirtadienis
Pietits
1 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; Iera baltimm, nebFalal, anghav;ndemal, verté, kcal
5 } pupeliy stiuba su ponudorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T | 150 1,36 5,75 8,58 91,43
ilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
iso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180 19,75 15,01 58,51 468,39
Saldus grictinés su nogomis (30%) pada¥. PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 | 64,66
[Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika. ridikas) {angalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 | 16,95
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 ] 1,63
Vaisiai (. jai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 ' 51,40
I§ visos| 25,49 24,18 110,17 787,66
I8 viso (dienos davinio):| 25,49 24,18 110,17 787,66
Penktadienis
Pietiis .
Patiekalo iné verté, ¢ | i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, s eﬂé,glllclal
g ] E
 iediniy kopfisti| sriuba su bulvémis ir morkomis ( linis ) (tausojantis ) SR-37/150/T 150 1,13 1 567 7.88 84,75
Pilno urfido ruginé duona U7K-8/40/T 40 2,96 ! 064 17,12 93,20
Kiauli plikytu rvziu plovas sn darZovémis (tausojantis) KRUOP-86/180/T!_ 150 12,31 18,97 3557 352,83
IRauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1.09 32,52
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0,48 163
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100/T 100 0,50 0.20 10.70 51,40
I§ visoz] 19,25 29,13 72,84 616.33
15 viso (dienos davmﬁl 19,25 29,13 72,84 616,33
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