1 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢ keal
g g g
Svieiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 5. 69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 4: .60
Tradiciis varskés (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T | 160 20,89 20,60 21,07 3 18
Saldus grietinés su uopomis (30%) padaZ PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 6- 66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15.06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 4i 12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1.63
1§ viso:| 24,39 27,43 57,99 575,94
I3 viso (dienos davinio):| 24,39 27,43 57,99 57,94
Antradienis
Pietiis
) = Patiekalo maistiné vertg, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | . 5 o
g 2 g
Iir§ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 9243
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy krwopy ir pupeliu trodkinys su morkomis, svogiinais (avgalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T| 160 6,54 9,07 45,61 340,58
Rauginti agurkai ( Hinis ) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 2890
[Vaisiai ( iai vaisiai} VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 4:12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 163
18 viso:| 12,17 15,87 78,79 551,26
X5 viso (dienos davinio):| 12,17 15,87 78,79 55:,26
Tretiadienis
Pietas
) Patiekalo maistiné verté, g En. -oine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | "% 1
4 g g
iHurokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 5. 05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 1'65
Pilng priido ruging duona UZE-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 4(.,60
Matiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/trogkintas) KMP-79/60/T 60 9,72 17,93 11,44 278,79
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 15,30 4549
[Morky salotos su saulégruZomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 49.90
Vaisiai iai vaisiai} VS-1/80T 80 | 040 0,16 8,56 41.12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 163
18 viso:| 14,47 26,05 56,22 530,23
13 viso (dienos davinio):| 14.47 26,05 56,22 530,23
Ketvirtadienis
Pietiis
| Patiekalo maisting verté, g Ene wing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga ;baltymai, | riebalai, :' angliavandeniai, verrl: %1(2:]
g 2 g
|Ankstiniy darZoviy (Zirniy ) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 1 74
Pilno griido rupiné duona UZK-B/20/T 20 1,48 0,32 8,56 40 60
SklindZiai su obuohiais (keptas) MLT-85/160/T 160 13,31 12,31 52,20 361.64
[Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 6,66
DarZzoviy tazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15.06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 4,12
Vanduo su citrina GER-1/150 | 150 | 0,03 0,02 | 0,48 1463
I8 viso: 20,01 | 19,29 | 97,91 65,45
IS viso (dienos davinio):, 20,11 19,29 | 97,91 654,45
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté‘gl:al
| g g g )
IDarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais {augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 ' 1725 1,95 6,03 4497
IPilno griido rginé duona UZK-8/20/T 20 ¢ 148 032 ! 8,56 41.60
Plikyiu ryZiy- kiauli plovas (tausojantis) KRUQOP-40/160/T| 160 13,37 20,32 34,45 33102
IRauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 2¢ 90
|Vaisiai ( ial vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 4112
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 103
IS visoz| 18,59 25,99 59,05 493,24
IS vise |dienos davinio):| 18,59 25,99 59,05 493,24
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2 savaité

Pirmadienis
Pietiis
. N . Patiekalo maisting v&;tté, 8 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, anghav;ndemal, verte. keal
g 4
|Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 7' 38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 4 60
varskés (0,5%) apkepas su ryZiy kruopomis {tausojantis) VRSP-16/160/T 160 23,07 17,61 19,63 32944
[Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MEX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15.06
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 4],12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1.63
I8 viso:| 27,35 26,10 57,66 577,89
I8 viso (dienos davinio):| 27,35 26,10 | 57,66 577.89
Antradienis
Pietis
Patickalo maistiné verté, g Enirgitte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e koal
g g g
[Timnta $vie#iy kopiisty stiuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) {tausojantis ) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47.01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 4060
PPupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180 9,54 14,53 39,62 32141
Raugint agurkai (angalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 3 52
[Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 4 12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 163
IS viso:| 14,81 20,63 65,70 48,29
I8 viso (dienos davinio):| 14,81 20,63 65,70 481,29
Tretiadienis
Pietiis
1 Patiekalo maisting verté, g Ene.ciné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, . angliavandeniai, ve: 511(2:1
3 g £
[Burckéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 | 9,89 63.32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 | 0,16 14.65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46.60
[Kiaulienos §nicelis (tausojantis) (keptas su yarais) KMP-38/60/T 60 9,96 14,95 12,43 224,10
[Virtos apkeptos bulvés su kmynais GAR-8/60/T 60 1,15 2,8 | 10,33 70,67
[Kopiisty - morky salotos su kmynais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/60/T 6n 1 092 2,00 | 4,32 3 11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/80T 80 0,40 0,16 ! 8,56 412
\anduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 ! 0,48 1e3 |
I§ viso:| 15,72 23,79 | 54,73 494,20
IS viso !dienos davinio):| 15,72 23,79 . 54,73 496,20
Ketvirtadienis
Pietis
Patickalo maistiné verté, g En -ainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, ! angliavandeniai, | . %
g g g
[Kaimigka bulviené (tausojantis) SR-172/160/T 100 1,22 240 ° 9,52 6 13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 4(.60
Aviziniai sklind¥iai su varSke (0,5%) (keptas) MLT-106/160/T | 160 17,75 17,28 38,09 37395
Saldus grietinés su uogomis (30%) pada¥ PAD-85/20/T 20 023 2,42 10,49 64,66
(Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15.06
' aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
‘anduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 ! 0,48 i 63
1§ viso:| 21,71 22,72 79,52 60,15
I§ viso (dienos davinio):| 21,71 22,72 79.52 606,15
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, f;t' gll(I;:l
L8 g .} g
Trinta darZoviy sriuba (Saldyios darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T ) | 1,63 4,43 6,26 7 14
Pilno griide rapiné duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 4 60
Plikyty ryZiy plovas su viStienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/160/T| 160 21,94 17,97 41,03 3t87 |
Rauging agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 2+ 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 4112
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 163
18 viso:| 27,54 26,12 65,86 559,26
I8 viso (dienos davinio):| 27,54 26,12 | 65,86 559,26
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3 savaité

Pirmadienis
Pietdis
. N ) Patickalo maisting verté, g — Energins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
] g 2
[Pieni¥ka (2,5%) darZovin sriuba (bulves, morkos, $v. kopiistai, Z. Zimneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71.35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 4 .60
Purus varSkés pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T | 160 20,84 19,73 | 24,71 35185
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64.66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15.06
'Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V5-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41.12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1.03
18 viso:| 26,41 26,00 64,74 592,27
I8 viso (dienos davinio):| 26,41 26,00 | 64,74 541,27
Antradienis
Pietiis
) - ) Patiekalo maistiné verté, g Enc-winé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga |baltyma, | riebalai, | angliavandeniai, | .o "
g 2 g
Perliniiy kruopy sriuba su bulvémis jr morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 | 121 301 | 10,58 7:.37
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 032 | 8,56 4¢..60
[darvia paprika su darzovémis (tausojantis) ( linis) DRZP-65/160/T 160 7,20 14,75 33,03 29040
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 2+ 90
Vaisiai (sezominial vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 ! 8,56 41.12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 ! 0,48 1.03
I8 viso:| 12,38 21,48 | 62,18 488,02
IS viso (dienos davinio):| 12,38 2148 | 62,18 488,02
Tretiadienis
Pietiis
| Patiekalo maistiné verté, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga [baltymai, | ricbalai, | anghiavandeniai, | - oo
B : B
[Burokeéliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis SR-u5/100/T 100 0,66 1,%1 i 4,19 3 37
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 ! 0,16 17 65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 | 8,56 4¢ .60
Kiauliena su troSkintais §v. kopustais (tausojantis) KMP-30/120/T 120 18,64 20,35 22,16 303,21
‘irtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 11,30 449
'Vaisiai (sezoninial vaisiai) V8-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 4 12
anduo su citrina "GER-1/150 150 0,03 0,02 | 0,48 193
I8 viso:| 22,45 24,32 ! 55,41 487,27
I§ viso (dienos davinio):| 22,45 24,32 | 55,41 487,27
Ketvirtadienis
Pietiis
] N » Paﬁelfalo malsnne v?rté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga balt);mal, neb:lal, ] anglxavagndemm, verte. keal
Sparaginiy pupely sriuba su pomidorais ir paprika (. linis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 | 0,88 3,82 543 548
Pilno gride ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 | 8,56 4160
Viso giido blynehiai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160 17,55 12,60 52,01 401.73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 3233
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 13 06
Vaisial (sezominial vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 | 8,56 41,12
“Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 | 0,48 1.63
15 viso:| 21,06 | 18,25 84,10 663,95
I§ viso {dienos davinio):| 21,06 18,25 84,10 G ~.95
Penktadienis
Pietiis
) o . Patiekalo m‘ais.tiné V?Ité, g _ Enaing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga halt)émﬂl_. neb:lal, | anghav;ndemal, venr,ukca]
i7iediniy kopfisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augilinis) (tausojantis | SR-37/100/T 100 ' 0,77 3.78 5,25 56.49
Pilno griide ruging duona UZK-8/20/T 20 | 1,48 0,32 8,56 4660
Kiaulienos plovas su darfovémis (tausojantis) KRUOP-86/160/T | 160 10,93 16,85 31,60 314,64
Rauginti agurkai (aupalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 | 0,97 2490
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41.12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1.63
I viso:| 1567 | 2435 55,42 488,38
IS viso (dienos davinio): 15,67 24,35 55,42 488,38
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