1 savaite

A95—12- 22

Pirmadienis
Pietiis
Patickalo meistiné verté, g | Energing
Patickalo pavadinimas Rp. NI. Teiga (baltymal, [riebalai, fngliavanden:ai, méﬁ'f =
g g 2
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) ~SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
[Pilno priido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 93,20
K. iauli kepinukai | jantis] (keptas su parais) KMP-214/80/T 30 11,61 22,75 11,01 294 42
\irti grikiat (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 2182 128,43
Hurokéliy salotos su Zirmeliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/80/T 80 1,73 1,70 9,60 52,39
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iai vaisial) V§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
K viso:| 20,14 31,02 78,22 703,51
IX viso (dienos davinio):| 20,14 31.02 78,22 703,51
Antradienis
Pietiis
Patiekal iné verts, g .
Patickalo pavadinim; Rp. Nr. Teiga [baltymas, |riebalai Jangliavander a1 Lo
pavadinimas & tymai, al, [ang; | verté, keal
1] B £
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (t SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,9 138,65
Pilne grido ruginé duona UZI-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 93,20
Kepta vidtienos file (keptas/trofki )0 yjantis) KMP-46/80/T 80 20,28 12,93 5,55 220,85
Virti viso grido makaronai (tausojantis) - GAR-21/80/T 30 3.66 1.27 20.38 112,05
Pekino kopiistas, §v.agurkas pomid su Salto spaudi fi liejumi | SAL-90/80/T 80 0.74 6,56 3,24 70,36
‘Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 048 1,63
'Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0,20 10,70 51,40
I¥ viso:| 30,66 26,26 79,40 688,14
I viso (dienos davinio):| 30,66 26,26 79,46 688,14
Tretiadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba]t}émm, neb:]al, langlia : d verté, keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Filno riido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 93,20
Kepi ZemaiGiy blynai su IgSiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/180/T 180 923 423 4349 24733
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
rzoviy lazdeliy MIX (morkos, v. agurkas, paprika, ridikas) linis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
|Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
aisial jai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 020 10,70 5140
I viso:y 15,18 20,14 89.47 600,76
I§ viso (dienos davinioj:| 15,18 20,14 89,47 600,76
Ketvirtadienis '
Pietils
|" Patiekalo maistiné verte, g | _
Patiekalo pavadinimas _‘ Rp. Nr. T¥eiga [bal " i rieh:lai ane]iavz;nde: A, \:e 24, keal
| Ank3tiniy darfoviu (#imniy) srinba (augalinis) (tausojantis) | SR-86/150/T 150 6.08 5.91 20,69 151,12
ilno grildo ruginé duona I UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 1712 93 20
'Vijtienos kukulis su dribsniais (tausojantis| | KMP-123/80/T 80 19,09 12,40 13,50 24575
[Kuskusy kruopu kose linis) (tausojantis) | GAR-28/30/T 30 4,61 0,22 27,86 135,36
Morku salotos su Cesnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi linis) | SAL-68/80/T 80 0,47 4,08 4,18 50,91
[ anduo su citrina j GER-1/15¢ 150 0,03 0,02 0,48 1,63
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) { VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:{ 33,74 23,47 94,53 729,37
I8 viso (dienox davinio):] 33,74 23,47 94,53 729,37
Penktadienis
Pietiis
i | 1 Patiekalo iné verte, ¢ .
Patiekalo pavadinim | Rp.Nk Keiga |baltymai, |ricbalai Janghiavanden o oo B
P as ! P ga tymai, |ricbalai, jangliavanden o, verte, keal
3 g £
DarZovii sriuba su Ziediniais kopil {aug_ﬂinisl { jantis} SR-151/150/T 150 1,86 294 9,05 67,45
[Pilno griido ruginé duona X UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Jaros 1ydekos maltinis su svogiinais ir mork is) (kepstas su gurais) | JUVP-65/80/T 80 13,21 | 2201 16,52 160,50
Virtos perlinés kruopos linis) {1 Djantis) ! GAR-25/80/T 80 2,33 0,58 19,48 92.77
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, $alto di fi liej H SAL-36/80/T 80 2,00 5,80 9,09 87,10
'Vanduo su citrina i GER-1/150 150 0,03 0,02 0,43 1,63
Vaisiai | i vaisiai) : VS-1/100/T |__100 0,50 0,20 10.70 51.40
I3 viso:] 22,89 32,19 82,44 554,05
IS viso (dienos davinio):| 22,89 32,19 82,44 554,05




2 savaite

Pirmadienis
Pietis
Patickalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |bal ) nsh;:bll 1 : d verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiau§iniais (tausoj ) SR-28150/T 150 2.28 8,19 9,18 117,56
Pilno giiido maginé duona UZK-8/40/T 40 2.96 0,64 17,12 93,20
[Kiauli karbonadas { jantis) KMP-18/80/T 80 21,10 11,50 4,85 209,01
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 30 2,17 0,04 21,82 128,43
Fekino kopiistas, $v.azurkas, paprika su Salto spaudi fi ligjymi (augslinis) SAL-129/80/T 80 0,75 4,19 3,78 51,77
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
\Vaisiai (sezoninial vaisiai) V8-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51,40
X5 viso:| 29,79 24.78 67,93 653,00
I3 viso (dienos davinio):| 29,79 24,78 67,93 653,00
Antradienis
Pietiis
Patickalo maisting vert¢, g | Eneeginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, neb:bu, gl : des i, verte, keal
[ y
Trinta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, idorais faugalinis) { SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Filno giido raginé duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17,12 93,20
\ViStienos kukuliai su varSke (0,5% ) (tausojantis) KMP-122/80/T 30 23,62 14,63 235 23515
\/irti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 30 3,66 1,27 20,38 112,05
Morky ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi {(augalinis) SAL-77/80/T 80 0,49 8,24 8,89 106,86
‘Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
[Vaisiai iai vaisiai) | VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I5 viso:| 32,81 27,95 70,97 670,81
I8 viso (dienos davinio):{ 32,81 27,95 76,97 670,81
Tretiadienis
Pietiis
] ) I Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 1 Rp. Nr. Tgeiga bmimm’ -neb:la], a.nghavindenuu, verts, keal
IBurckéliy sriuba su pupelémis (; linis) (i jantis} s SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Gretiné (30%) PAD-i1/5 S 0,12 1,50 0,16 14,65
|Pilno griido rigine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Grikiy troskinys su darZ (morkos, linai, kopistai, cukinijs_molifigai) 1 } KRUOP-8/200/T 200 3,86 13,06 30,61 230,54
Rauginti agurkai (augzalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 403 1,21 36,13
‘Yanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
\aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Eviso:| 12,55 22,46 87.47 622,58
IE viso (dienos davinie):l 12,55 22,46 87,47 622,58
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo in¢ verts, £ Energiné
. - . ym— a - ~
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. Reiga |b ‘:g 3 nphgzlm a;ndenwu, verté, keal
kaimigka bulviené (tausojantis) 'I SR-172/150/T 150 1.92 3,62 1535 98,43
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 296 | 064 17,12 93,20
Kagpotos visti kepinukai (tausojantis| (keptas su garais) 3 KMP-48/80/T 80 11,18 11,98 4,51 183,67
ISviesto (82%) - és (30% ) padaZas . PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 9752
Kuskusy kruopy kogé | linis) ( jantis | | GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27.86 13536
Sviegiy pomidory ir agurky salotos su Idintu jogurtu 2,5% (A} ¥ SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 3,03 19,23
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 048 1,63
\'aisiai (sezoniniai vaisiai) & VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 22,68 27,72 79,50 680,44
I¥ viso (dienos davinio):] 22,68 27,72 79,50 680,44
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g | Enereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, |riebalai, [angliavander ai, MErgine
‘ ! 5 . verte, keal
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) ;‘ SR-85/150/T 150 2,44 5,54 9,40 96,79
Pilno griido muginé duona | uZk-s40rT 40 2,96 0,64 17,12 93 20
7 uvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais(tausojantis) (keptas su garais) | ZUVP-32/80/T 80 10,38 23,55 10,66 174,29
irtos perlinés kruopos linis) ( janti | GAR-25/80/T 80 2,66 0,66 22,24 105,91
liurokéliy salotos su porais, $alto spaudi fi ligjumi (augalinis) SAL-231/80/T 80 1,41 1,71 8,62 48,69
Vanduo su citrina ! GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iai vaisiai) V8-1/100/T | 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 20,38 32,32 79,22 571,91
15 viso (dienos davinio):| 20,88 32,32 79,22 571,91
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3 savaité
Pirmadienis

Pietiis
. 3 S Y T DT —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |t : riebalai, jang] v;nden | verte. keal
! ¢ g
PieniSka (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, Z. Zirneliai| (i SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno grivdo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,56 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kepsnys su & is (tausojantis) (Keptas su zarais) KMP-39/80/T 30 1455 | 20,08 6,32 265,96
Virti grikiai [tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
F.opiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su $alto dimo nerafinuotu aliej SAL-7/80/T 80 0,94 6,58 4,06 75,68
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
\Vaisiai iniai vaisiai} VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
T¥ viso:| 25,70 32,40 72,69 723,33
I§ viso (dienos davinie):| 25,70 32,40 72,69 723,33
Antradienis
Pietas
Patiekalo maisting verté, g Enereine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga |baltymai, riebgalai, ang]iavagnden'ai, veleteé:r,gll(l;:l
£
|Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augslinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 93,20
[Kepta visticnos Slaunclé (Leptas su paris) (lausojantis) T KMP-304/80/T 80 | 23,15 | 13,76 1,41 237,15
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas " PAD-3/20/T 20 0,36 | 10,52 0,45 97,52
[Virti viso griido makaronai (tausojantis) d GAR-21/80/T 80 3,64 1,27 20,38 112,05
Evieéiq pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) . SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 3,03 15,23
'Vanduo su citrina | GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) . VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
I8 viso:| 33,57 31,43 6943 722,26
18 viso (dienos d: io):| 33,57 31,43 69,43 722,26
Tredtiadienis
Pietiis
' Patiekalo maistiné verté, ¢ _| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tgeiga balt}l/;na_\, neb:_la], anghav;ndel. U verté, keal
[Burokeéliy sriuba su §v. kopistais ir bulvémis (auzalinis) itausojantis) i SR-65/150/T 150 102 2,86 6,68 53.60
Grieting (30%) | PAD-11/5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno riido ruging duona UZK-8/40/T 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kotletai ( vjantis) (keplas su garais) KRUOP-47/180/T 14,70 21,45 36,68 444,80
Slystas pieno (2,5%] padaZas PAD-26/20/T 0,34 1,36 1.63 2231
DarZoviy salotos su falto spaudime nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, 5v. agurkai, §v. i, paprika) (augalinis) SAL-2/90/T 0,80 2,43 3.34 33,18
‘Vanduo su citrina : GER-1/150 0,03 0,02 0,48 163
\aisial (sezoniniat vaisiai] 1 V§-1/100/T 0,57 0,20 10,70 51,40
2097 30,46 76,79 714,77
I8 viso (dienos davinio):: 20,27 30,46 76,79 714,77
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, ¢ Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |riebalai, [angliavander: .1i, ner%l(nc:l
J e & g vertg,
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) ( jantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8.58 91,43
"ilno griado ruziné duona i UZK-8/40/T 40 | 285 0,64 17,12 93,20
[<reminé viStiena su morkonis ir Zimeliais KMP-297/80/T 80 | 1403 10,92 2,73 17030
Skvstas pienc padaZas su darzoveénis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
[Kuskusy kruopy ko¥eé | linis) i jantis) i GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
[Raudonetizio kopiisto salotos su morkomis ir 3alto spaudi fi lie SAL-140/80/T 80 0,98 4,14 6.06 60 51
\anduo su citrina GER-1/150 150 003 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 visoz| 25,22 23,67 75,08 628,54
I8 viso (dienos davinio);;, 2522 23,647 75,08 628,84
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo iné verté, g Eneroine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.- TSeiga |baltymai, |riebalai, [angliavander ai, Vene;g}l::l
i B £ ’
Ziediniu kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (ausalinis) ( jantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno urido ruginé duona | UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (lasi¥os) maltinis (keptas su varais) ( __ ZUVP-118/80/T 30 1526 | 13,10 12,40 233,19
Virtos perlinés kruopos linis) (tausojantis) ] GAR-25/80/T 80 2,03 0,58 19,48 92,77
Burokeliu ir Zaliujy Zimeliu salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) | SAL-93/20/T 80 217 9,47 9,73 122,61
Vanduo su citrina ! GER-1/150 150 0.£3 0,02 0,48 163
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} 1 VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 24,38 29,68 77,79 679.55
5 viso (dienos davinio):| 24,38 29,68 77,79 679,55
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