1 savaité
Pirmadienis

Pietas
. .. " Patic) ‘. .. WL ve.rté, L Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga | bal 4 nebfalal, angl : d verté, keal
SvieZiy kopiisiy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ryginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su parais) KMP-214/60/T 60 8,47 18,38 2,55 209,52
Virti prikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
iurokeliy salotos su Zimeliais, Salto s nerafinuotu aliejumi (aupalinis) SAL-233/60/T 60 1,29 1,28 7,20 39,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
K viso:| 14,06 23,98 58,73 489,17
I8 viso (dienos davinio):| 14,06 23,98 58,73 489,17
Antradienis
Pietiis
) - h Patiekalo maisting verté, i Fnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga balgémm, nebgalm, gl " d verté, keal
Tirta apurking sriuba su bulvémis, perlinémis k. ir morkomis (augalinis) (tansojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
K epta viStienos fil¢ (keptas/trogkintas) (tausojantis) KMP-46/60/T 60 15,35 9,71 4,78 168,99
Virti viso griiddo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
["ekino kopistas, Sv.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augzalinis) SAL-90/60/T 60 0.55 4,91 2,43 52,76
Vaisiai (¢ iniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:] 22,21 19,16 54,70 487,56
I§ viso (dienos davinio):] 22,21 19,16 54,70 487,56
Tretiadienis
Pietils
) o P Patiekal.o maisting verts, g | Fnergine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | b “;g , neb;lm, gl " d vertd, keal
Burokéliy srinba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 856 46,60
epti Zemai&iy blvnai su lefiy jdaru (. linis) (tausojantis| DRZP-47/160/T 160 8,36 3,79 39,38 223,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I viso:| 12,24 18,35 69,94 492,50
I8 viso (dienos davinio);| 12.24 18,35 69,94 492,50
Ketvirtadienis
Pietils
‘ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt};mai’ riehglm, anglia » d \erte, keal
Ank$tinuy darzoviy (Zimiy) sriuba (; linis) ( jantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tansojantis) KMP-123/60/T 60 14,25 9,25 10,04 183,29
Fuskusy kruopu koS¢ (sugalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
Morky salotos su Sesnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/60/T 60 0,35 3,06 3,13 38,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T I 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 | 150 0,03 0,02 0,48 1,63
15 viso:| 24,03 16,91 65,47 513,08
I% viso (dienos davinio):| 24,03 16,91 65,47 513,08
Penktadienis
Pietas
N | Patickalo maistiné verte, g —{ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. f I5eiga balt)émai, rieb;lai, anglia : d verte, kéal
[DarZovi sriuba su ¥iediniais kopiistais {angalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 54,97
Pilno ¢riido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 56.60
Ifiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVYP-69/60/T 60 9,51 19,97 10,53 161,81
Virtos perlingés kruopos (augalinis) (tausojantis | GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 89,57
Virty burokéliy salotos su aliaisiais Zimeliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis| (tausojantis) SAL-36/60/T 60 1,48 4,34 6,81 85,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 51,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,89 27,20 55,58 501,04
18 viso (dienos davinio):| 15,89 27,20 55,58 501,04
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2 savaité
Pirmadienis

Pietiis
) » ) Patickalo maisting ve.rté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, rieb:lm, gl . d verté, keal
E 3
Spinatu, sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
ilno eriido ruging duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8,56 46,60
F.ianli karbonadas (tausojantis KMP-18/60/T 60 15,82 8,63 5,48 166,81
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Pekino kopistas, §v.agurkas, paprika su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/60/T 60 0,56 4,94 2,83 55,03
[Vaisiad (¢ iai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 visos| 21,46 19,55 58,40 485,89
¥ viso (dienos davinio):| 21,46 19,55 58,40 485,89
Antradienis
Pietiis
[ Patiekalo maistiné verté, ¢ .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iiciga | baltymai, | ricbalai, [angliav [
' 3 g g R
[Tirnta SvieZiy koplisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis ) SR-10/100/T 100 1,04 | 197 7.39 47,01
mpﬂdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
|Vistienos kukuliai su var¥ke {0,5% ) (tausojantis) KMP-122/60/T 60 17,28 12,39 1,73 187,28
|Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 25,28 84,03
Morky ir obuoliu salotos su §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalini SAL-77/60/T 60 0,37 6,18 6,67 80,14
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 23,34 22,00 58,67 487,81
15 vigo (dienos davinio):| 23,34 22,00 58,67 487,81
Tretiadienis
Pietits
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai, verté,gkcal
£ g 2
[Furokéliy sriuba su pupelénus (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 3,66 1,98 9.89 63,32
Cirieting (30%) PAD-11/5 5 012 | 150 0.16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8.56 66,60
irikiy tro¥kinys su darfovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molifigai pupelés) (angalinis) (tausojantis) KRUOP-8/180/T 180 4,46 12,99 27,69 284,79
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina . GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
I§ visos| 12,47 20,60 56,43 504,63
I3 viso (dienos davinio):| 12,47 20,60 56,43 504,63
Ketvirtadienis
Pietiis
. B ) Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | baltymai, i rieb:lai, anglia " d verté, keal
I "
F.aimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 | 2,40 9,52 63,13
Pilno griido Tuginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8.56 46,60
[ apotos viStientos kepinukai (tausojantis) (kepitas su parais) KMP-48/60/T 60 8,39 8,99 3,95 140,01
Sviesto (82%) - arictinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 036 10,52 0.45 97,52
Kuskusy kruopi ko3¢ (augalinis) ( jantis) GAR-28/60/T 60 3.46 0,16 20,90 101,52
vieZiy pomidory ir agurky salotos su Idintu jopurta 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 2,26 14,42
I\ aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T | 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 | 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 16,17 22,97 54,68 505,95
18 viso (dienos davinio):| 16,17 22,97 54,68 505,95
Penktadienis
Pietits
| Patickalo ing verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Isciga | baltymai, | ricbalai, [angliavandeniai] o Geocy
1 [ g 3 .
| rinta darZoviy sriuba (§aldvios darzovés! su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71.14
Pilno grido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
7vies (jiiros lydekos) kotletas jdaryias $pinatais(tausojantis | (keptas su parais) ZUVP-32/60/T 60 8,26 17,74 7.99 157,50
Virtos perlinés kiuopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 | 0,44 14,61 89,57
urokéliy salotos su porais, alto spandimo nerafimfotu aliejumi (augalinis) SAL-231/60/T 60 1,06 4,28 11,94 85,16
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T | 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 14,60 | 27,39 58,40 492,72
I3 viso (dienos davinio):| 14,60 | 27,39 58,40 492,72
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3 savaité

Pirmadienis
Pietis
i .. . Eatickal iné verit g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, riel_)galai, nglia y d vertd, keal
g
IPienidka (2,5%) dar¥oviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopfistai, Z. Zimeliai} (tausojantis} SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
[Pilno prido rupiné duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 46,60
[Kiaulienos kepsnys su kmymnais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/T 60 11,13 15,05 4,76 199,49
[Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/60/T 60 0,71 4,95 3,04 56,77
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS§-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
B viso:| 18,21 23,76 59,89 513,28
I3 vigo (dienos davinio);| 18,21 23,76 59,89 513,28
Antradienis
Pietiis
. Feisla € verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebga]ai, gl ; d verté, keal
B
IPerliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
IPilno grildo ruging duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46.60
K.epta vistienos §l 1¢ (keptas su parais) (tansojantis) KMP-304/60/T 60 17,37 10,31 1,06 177,88
Sviesto (82%) - E‘riitinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso prildo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 25,28 84,03
SvieZiy pomidorn ir agnrky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 2,26 14,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 ., 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 | 150 0,03 i 0,02 0,48 1,63
L viso] 2442 | 2570 57,23 536,57
1§ viso (dienos davinio):| 24,42 | 2570 57,23 536,57
Tretiadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g A
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | ricbalai, Jangliavand Energiné
: A g , y A " verté, keal
Burokeliy srinba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1 1,91 4,19 34,57
Grieting (30%) PAD-11/5 5 012 | 150 0,16 14,65
|Filno jriido ruging duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8.56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas sn garais) KRUOP-47/160/T | 160 13,06 19,08 32,60 395,38
Skystas pieno (2,5%) padaZ PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
harzolxli]:alotos su Salto spaudimo neralinuotu aligjumi (pekimimat kop.. morkos, Sv. agurkat, Sv.pomidorat, paprika) SAL-2/80/T 80 0,73 1,76 2,07 25,89
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 30 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 17,32 26,11 59,15 582,15
IS viso (dienos davinio):| 17,32 | 26,11 59,15 582,15
Ketvirtadienis
Pietils
t Paﬁel'calo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ] Iieiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai, | erté, keal
B 4 g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T | 100 0,88 3,82 543 59,48
Pilno griido mginé duona UZK-8/20/T I 20 148 | 032 8.56 46,60
[Kremineé viStiena su morkonis ir Zimeliais ( jantis) KMP-297/60/T 60 10,56 | 11,85 2,47 162,55
|§_k)-stas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/20/T 20 075 | 1,78 1,55 25,01
Kuskusu kraopy kodé (augalinis) ( jantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 25,90 101,52
RaudongiiFio kopiisto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/60/T 60 0,82 3,13 5,09 48,04
Vaisial (sezominiai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 | 150 0,03 0,02 0.48 1,63
TS viso:] 18,38 | 21,24 58,04 485,95
IS viso (dienos davinio):] 18,38 21,24 58,04 485,95
Penktadienis
Pietiis
] .. . Bajekal jpe it 5 Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt};mai, I rieb;lai, gli g d verté, keal
|Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 ! 378 5,25 56,49
[Pilne wriido ruging duona UZK-8/20/T | 20 148 032 8,56 46,60
[7uvies (lajiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T ; 60 11,54 | 10,16 9,98 180,88
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T | 60 1,74 0,44 14,61 69,57
Burokeéliy ir Zalifijy Zimeliy salotos sn $alto sp y nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/60/T 60 1,62 6,90 7,29 90,08
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vandno su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 17,58 21,78 54,73 486,37
1§ viso (dienos davinio):| 17,58 21,78 54,73 486,37
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