1 savaité
Pirmadienis

Pietiis
. . i L - L _‘ = - v.erté,g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, neb:lm, angha.vagndemai. verté, keal
£
Svieiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) {{ jantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2.96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troSkintas) KMP-43/30/T 80 1536 | 28,42 16,37 383,96
Hulviy kadé {tausojantis) GAR-2/80/T 80 1,66 2,69 11,84 7731
Fopiisty - morky salotos su Salto spaudi fi liejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 2,54 4,14 38,10
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 163
\'aisial iniai vaisiai) V8-1/100/T 100 0.50 0.20 10,70 51,40
I8 viso:| 22,69 40,18 68,14 727,64
I8 viso (dienos davinio)s| 22,69 40,18 68,14 727,64
Antradienis
Pietias
' = : Patiekalo maistiné veité, g — | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga balq;max, n'eb:lal, angliavandeni: | _ 118, keal
-5 ']
Tir$ta acurkiné sriuba su bulvémis, peclinémis kr. ir komis (augalinis) jantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
[Pilno eriiddo ru%iné duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17.12 93 .20
' arSkes kukuliai su b 1s | jantis ) VRSP-58/180/T 180 22,30 11,02 40,28 358.62
\Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (auzalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0,20 10,70 51,40
15 viso:| 29,42 22,66 95,42 719,05
I% viso (diemos davinio):| 29,42 22,66 95,42 719,05
Tretiadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeni: N verté, keal
B i g
urokéliy sriuba su bulvémis (aupalinis) | jantis) SR-1/150/T 150 132 289 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Fiaulienos guliafas su komi {antis) KMP-19/80/T 80 15,70 21,38 4,14 270,47
Virti grikiai jantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Morky salotos su saulém:inmis ir alto spaudimo nerafinuotu aliej l linis) SAL-112/80/T 30 0,95 5,52 4,26 66,53
\anduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 23,75 32,19 71,46 70439
I8 viso (dienos davinio):| 23.75 32,19 71,46 704,39
Ketvirtadienis
Pietiis
. » . Patiekalo maistiné verté, g : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavindenmu verté, keal
g B 4
Ankstiniy darZoviu (Zimiy) sriuba (auzalinis) ( jantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/40/T 40 296 | 0,64 17,12 93 20
(Grikiy kruopy trodkinvs su morkomis, iinais, Zaliaisiais Zirneliais linis) (t 15} | KRUOP-12/180/T | 180 506 | 571 44 97 308,51
[Fauginti agurkat (augalinis) 3 SAL-228/90/T 90 232 | 363 1,09 32,52
[Vanduo su citrina | GER-1/150 150 0,03 0,02 0,43 1,63
'Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Lviso:! 16,95 16,11 95,05 638,38
I$ viso (dienos davinio):| 16,95 16,11 95,05 638,38
Penktadienis
Pietils
.,! Patickalo maistiné verté, o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai,  riebalai angliavandeni:v_ Energiné
. 4 " i c verte, kcal
[DiarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (; linis) ( jantis SR-151/150/T 150 1,86 | 294 9,05 67,45
iPilno prildo niginé duona UZK-8/40/T 40 296 | 0,64 17,12 93,20
K.ept varskéfiai (tausoiantis) (Keptas su zarais) T VRSP-23/180/T 180 29,79 | 19,04 21,42 382,80
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 023 | 242 10,49 64,66
(DarZoviu lazdeliy MIX (morkos. dv. nrurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) ¢ VS-1/100/T 100 0,50 0,20 . 10,70 51,40
I$viso:} 36,03 1 2540 73,55 678,09
¥§ viso (dienos davinio):| 36,03 | 25,40 73,55 678,09
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2 savaité
Pirmadienis

Pietiis
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenic . |y 5y
E 2 £
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiauSiniais ( is) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
P'ilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli kukuliai padaze ( is) KMP-294/80/T 80 12,83 14,62 6,01 205,53 .
Virtos bulvés (augalinis) { janti GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su Salto spaudi fi liejjumi (augalinis) SAL234/80/T 30 1,05 785 434 87,60
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
aisiai (: 1ai vaisiai] VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 21,15 31,60 61,56 617,57
I§ viso (dienos davinio): 21,15 31,60 61,56 617,57
Antradienis
Pietiis
Patiekalo iné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenic verts, keal
£ B B
Trinta Sviefiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais ( linis) (i jantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno Eridn ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Mieliniai blynai (keptas) MILT-9/180/T 180 16,41 17,01 56,88 462,81
Saldus grietinés su uogg_m_ﬁ (30%) pada¥as PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, &v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
'y aisiat iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:] 22,34 23.38 111,01 761,17
I8 vigo (dienos davinio):{ 22,34 23,38 111,01 761,17
Trediadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g =l Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenic | ¢, keal
£ g i
[Burokéliy sriuba su pupel linis) is) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
\Grieting (30%) PAD-11/5 3 0,12 1,50 0,16 14,65
ilno ziido ruginé duona UZK-8/40/T 40 295 ! 064 17,12 93,20
roskinla kiaultena su darZovémis (tausoj KMP-298/80/T 80 10,12 25,43 2,58 279,97
[Virti prikai (: jantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
|Kopisty - pomidory salotos su 3alto di fi \ (augalinis} SAL-201/80/T 80 1.16 1,76 5,10 35,35
'Vandug su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0,48 1,63
\aisiai iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0,20 10,70 51,40
IS viso:|  19.56 32,60 85,15 749,66
IS viso (dienos davinio):| 19,56 32,60 85,15 749,66
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g | E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga balt);mal, neb:lal. anghavagudem; verts, keal
2
Kaimitka bulviené { jantis} SR-172/150/T 150 1,92 | 3,62 15,35 98,43
Pilno wriido ruyiné duona | UZK-8/40/T 40 296 | 064 17,12 93,20
Viso griido makaronai su troSkintomis darz is (augalinis} is) | MLT-108/180/T 18C 8,3+ 14,62 45,12 351,06
Raugintt agurkai linis) | SAL-228/90/T 90 32 ' 3,63 1,09 32,52
[Vanduo su citrina .I -1/150 150 0,03 | 0,02 0,48 1.63
Vaisiat ial vaisiai} [ VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:] 16,07 22,73 89,86 628,24
I§ viso (dienos davinio):| 16,07 22,73 89,86 628,24
Penktadienis
Pietiis
! t Patickalo maisting verté, g B -
Patiekalo pavadinimas ! Rp. Nt. E Iserga | baltymai, [ riebalai, | angliavandent: ve:t:rgl::l
g i & £ .
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) v SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 1 0,64 17,12 93,20
K epti kukuriiziniai varSkédiai (0,5%) (tausojantis) 'VRSP-56/180/T 180 2692 + 1541 39,75 411,17
Saldus grietinés su is (30%) padaZ PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} 1 VS-1/10/T  + 100 0,50 « 020 10.70 51,40
IS visoy, 33,74 1 2547 92,23 745,74
I3 viso (dienos davinio):| 33,74 25,47 92,23 745,74
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3 savaité

Pirmadienis
Pietis
] N ) Patiekalo maistine verté, g Enecginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, riebralai, angliavandeni: verté, keal
£ g £
Pieniska (2,5%) daroviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopiistai, Z. Zimeliai) {tausojantis) SR-43/150/T 150 425 4,84 12,19 107,03
Pilno eriido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Balandéliai su kiauliena su yrietines (30%) ir pom. padau (tausojantis) DRZP-37/100/T 100 763 | 17,97 8,71 221,90
Virtos bulvés linis) (tausojantis) GAR-15/100/T 100 1,87 | 010 17,16 75.82
[Fauginti asurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 | 4,03 1,21 36,13
['Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I5 viso:| 19,82 27,80 67,57 387,11
I8 viso (dienos davinio):| 19,82 27,80 67.57 587,11
Antradienis
Pietiis
) » ' Patickalo iné vertg, g 4 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, !: riebalai, | angliavandeni: | , erté, keal
g .3 &
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis | linis) ( jantis) SR-31/150/T 150 179 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
\iso grida miltiniai blynai su vardke (0,5%)] ir kefyru (2,5%] (keptas) MLT-15/180/T 180 17,28 14,72 50,59 420,63
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 048 6,00 0,62 58,60 -
\DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (auzslinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
[Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I¥ viso:| 23,70 26,22 99,66 752,49
I viso (dienos davinio):| 23,70 i 26,22 99,66 752,49
Tretiadienis
Pietis
. - . Paf.iek:ﬂo ! iné v.erté, £ , Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga hal({'nm, [ neb:a]m, anghav:;ndemm, verté, keal
E L
Hurokéliy stiuba su 3v. kopistais ir bulvémis (aug_nlinis: (tausojantis) SR-65/150/T 150 102 | 286 6,68 53,60
Grietine (30%) PAD-11/5 5 012 | 1,50 0,16 14,65
Pilno prido ruginé duona UZK-8/40/T 40 29 1 064 17,12 93,20
K iaul kukulai&iai kinti dar¥oviy - grietinés padaZe ( jantis) KMP-295/80/T 80 12,17 | 16,87 11,67 24948
|Virti prikiai (tausojantis} GAR-7/80/T 80 217 1 004 21,82 128,43
Kopisty - morki salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 | 2,54 414 38,10
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 | 002 0,48 1,63
|Vaisiai iniai vaisiai} VS-1/100/T 100 0,50 {020 10,70 51,40
I8 viso:| 20,01 | 24.67 72,77 630,49
15 viso (dienos davinioj:| 20,91 24,67 72,77 630,49
Ketvirtadienis
Pietis
) - i " Patickalo maistiné verté, » { Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, l riebnalai, angliav?ndeni: verte, keal
i . 2 £
Spura,‘:,iniq pupeliy sriuba su pc is ir paprika {inis) ( jantis) SR-173/150/T 150 136 ' 575 8,58 91,43
Pilno zrido ruginé duona UZK-8/40/T 40 i 064 17,12 93,20
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogtinais (augalinis) {tausojantis) KRUOP-11/200/T | 200 | 895 89.86 429,09
Sviesta (82%) - urietinés (30%) padaZas PAD-3/20iT 20 110,52 0,45 97,52
Rauginti apurkai (aupalinis) SAL-228/100/T 100 | 4,03 1,21 36,13
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 { 0,02 0,48 1,63
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 10,20 10,70 51,40
IS viso:| 20,16 30,11 128,40 800,40
I8 viso (dienos daviniol:| 20,16 30,11 128.40 806,40
Penktadienis
Pietis
B Patickalo maisting verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga | balyrai, ; riebalai, | angliavanden: | o 116, keal
£ ;8 2
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis linis) ( jantis) SR-37/150/T 150 11 5,67 7,88 84,75
Pilno zriido ruginé duona UZK-8/40/T 40 284 0,64 17,12 93 20
Viso priido mieliniai var$kés blynai (keptas) MLT-107/180/T 1230 20,02 13,80 61,28 511,74
Saldus prietinés su uogzomis (30%] padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdefiy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) linis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 ° 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100/T 100 0,50 l 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 25.60 l 27,89 112,24 824,33
I8 viso (Gienos davinio):  25.69 27,89 11224 824,33
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