1 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymat, |riebalai, |angliavandeni. verté, keal
g 2 3
[Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0.76 3,79 5,01 54 69
ilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0.32 8,56 46,60
K iaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/60/T 60 1126 | 15,05 20,08 264,12
{Bulviy ko$é (tausojantis) GAR-2/60/T 60 1,25 2,01 8,89 57,98
K opiisty - morku salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 1,91 3,10 28,57
Vaisiad ( inial vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0.16 8,56 41,12
\/anduo su citrina GER-1/150 150 | 0,03 | 002 0,48 1,63
BBviso:| 1596 | 2326 54,68 494,71
I¥ visa (dienos davinio):| 15,96 | 23.26 54,68 494,71
Antradienis
Pietis
Patickalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, |riebalai, [angliavandeni: 1, verté, keal
g e g
Tir3ta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tansojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Vargkes kukuliai sub is ( jantis) VRSP-58/160/T 160 19,82 9,79 35,81 318,78
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy MIX {(morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai ( sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 2447 | 1949 72,46 574,22
I% viso (dienos davinio):] 2447 | 19,49 72,46 574,22
Tretiadienis
Pietils
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
[Kiaulienos pulia¥as su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T 60 11,77 16,05 3,09 202,84
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Morl salotos su saulégrifomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 49,90
Vaisia: (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 17,03 24,14 58,94 505,11
I8 viso (di davinio):] 17,03 | 24,14 58,94 505,11
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeni verte, keal
g g g
Ankitiniy darfoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) {tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 46,60
Grikiy kruopy trodkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOQOP-12/160/T | 160 4,49 5,86 39,97 281,41
|Ranginti agurkai (angalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
[Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo s citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 12,52 | 13,52 72,34 500,40
1% viso (dienos davinio):| 12,52 13,52 72,34 500,40
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |bal i, |riebalai, |angliavandeni: .| - erté, keal
g g g8
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais_(augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno grijdo & duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8,56 46.60
Kepti var§ i (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/160/T 160 2648 | 16,93 19,04 340,26
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paorika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0.12 3,82 15,06
\Vaisiai { sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 30,47 | 21,92 56,98 554,30
I8 viso {dienos davinio):| 30,47 | 21,92 56,98 554,30
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2 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, [ricbalai, [angliavandeni: | & erté, keal
g 2 £
Spinaty sriuba s bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
1lna gifido nuginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kiauli kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/60/T 60 12,08 11,55 16,72 222,71
Virtos bulvés {augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 17,24 45,49
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/60/T 60 0,79 5,89 3,26 65,69
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0.16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
IE viso:| 17.44 | 23,45 60,94 501,62
I§ viso (dienos davinio): 17,44 23,45 60,94 501,62
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maisting verte,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, [riebalai, [angliavandeni: .| . erts, keal
8 g g
Timta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (; linis] (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160 14,58 15,11 50,56 411,37
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 023 242 10,49 64,66
Darzoviu lazdeliy MIX (morkos, §v. acurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai ial vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 016 8,56 41,12
anduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
viso:] 1836 | 20,12 89,86 627,45
I§ viso (dienos davinio):| 18,36 | 20,12 89,86 627,45
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, ¢ i S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga |baltymai, |nebalai, |angliavandeni: :. verte, keal
£ g e
Burokeéliy sriuba su pupelémis (auzalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1.66 1,98 9.89 6332
Grieting (30%) PAD-11/5 5 012 1,50 016 14,65
Pilno griido nugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46.60
Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) KMP-298/60/T 60 7,59 19.15 1,92 209,87
Virti mikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0.03 26,37 96,32
Kopistu - pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/60/T 60 0,87 1,32 3,82 26,51
Vaisiai ( iai vaisiai} VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1% viso:| 13,78 24,48 59,76 500,02
I§ viso (dienos davinio): 13,78 24,48 59,76 500,02
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, |riebalai, |angliavandenic . verts, keal
8 g g
imiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 122 240 9,52 63.13
Pilno grildo ruginé ducna UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 46.60
Viso griido makaronai su trofkintomis darZovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/160/T 160 742 13,00 40,11 312,06
[Rauginti agurkai { linis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
aisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 12,61 19,12 68,20 493,44
1§ viso (dienos davinio):| 12,61 19,12 68,20 493,44
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, ¢ Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, |riebalai, |angliavandeni. . vexté,gk cal
2 £ 2
Trinta darZoviy sriuba (3aldy1os darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71.14
Pilno griido muziné duona UZK-8/20/T 20 148 032 8.56 46,60
epti kukuriiziniai var$kétiai {0,5%) (tausojantis ) VRSP-56/160/T 160 23,93 | 1371 3533 365,49
Saldus grictinés su nogomis (30%) pada¥as PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64.66
[Darzoviu lazdeliuy MIX (morkos, §v. azurkas, papriki, ridikas| ( linis ) SAL-202/80/T 80 0,60 0.12 3,82 15,06
Vaisiai [sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1.63
ISvisos| 28,30 | 21,18 73,50 603,70
18 viso (dienos davinin):l 28,20 | 21,18 73,50 605,70
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3 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g | Brerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, |riebalai,|angliavandenr | & keal
g g g
PieniSka (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopuistai, Z. Zirneliai) {tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 7135
|Pilno griido ﬂiné duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46 60
Balandéliai su kiauliena su grietines {30%) ir pom. pada¥u (tausojantis) DRZP-37/80/T 80 7.84 20,18 14,80 270...91
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
IV anduo su citrina GER-1/156 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Tviso:| 16,14 | 2721 55,22 250,25
18 viso (dienos davinio):| 16,14 27,21 5522 250,25
Antradienis
Pietils
Patiekalo maisting verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt_\;rnai, rieb;lai, angliavagndeni; . v‘;né,ukc al
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis } SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
ilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su varske (0,5%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160 15,36 | 13,07 44,96 373,89
Grieting (3C%) PAD-11/20/T 20 048 6,00 0,62 58,60
[DarZoviu lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (angalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T R0 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 19,56 22,70 77,58 610,27
I viso (dienos davinio!:| 19,56 | 22,70 77,58 610,27
Tretiadienis
Pictiis
- . Patickalo maisting Yerté, £ ) prereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga balt}émal, nebgalax, anghavagndema . ené,ﬂk cal
urokeliy sriuba su 3v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
|Grietné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1.50 0,16 14,65
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8.56 46,60
IKiaulienos kukulaitiai troskinti darsoviy - erietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/60/T 60 10,53 12,80 15,67 224,32
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 50 1,63 0,03 16,37 96,32
opiisty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 1,91 3,10 28,57
[Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
|Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,73 18,65 57,09 487,78
I8 viso (dienos davinio):| 15,73 18,65 57,09 487,78
Ketvirtadienis
Pietas
. . ] Patiekalo maistiné verté, g 1 Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, nebgalax, anghavz;ndem verté, keal
-
ISEargginig pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0.88 3,82 543 59,48
[Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8.56 46.60
Perliniy kruopy trofkinys su morkomis ir svogtnais (augalinis) (tausojantis) KRUOQOP-11/180/T ! 180 10,82 401 80,45 346,62
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 50 32 | 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezonitai vaisiai) V8-1/80T 30 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrma GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
X§ viso:| 16,29 22,48 105,02 625,49
I8 viso (dienos davinio):| 16,29 22,48 105,02 625,49
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | balty:nai, [riebalai,|angliavandenis Engrgme
N K o e *| verté, kcal
4 tyy sriuba su bulvemis ir morkomis {augalinis) (tausoiantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
iné duona UZK-8/20/T 20 148 0.32 8.56 46.60
Viso griido iai vargkeés blvnai (keptas) MLT-107/160/T 160 17,86 | 16,71 54,47 454,87
Saldus grietines su nogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (angalinis} SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
"V aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 003 | 002 0,48 1,63
IS viso;| 21,37 23,53 91,63 680,43
I§ viso (dienos davinio): 2137 23,53 91,63 680,43
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