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Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verté keal.
Pupeliy sriuba su bulvémis A T NR 150 3,6 3,3 14,61 93,57
17AT
Vistienos kumpeliy guliaSas T Nrl10/1 180 21,45 6,97 11,56 193,87
05T
Kuskuso kruopos Nr3- 100 5,81 2,92 33,88 184,99
3/9AT
Burokeéliy salotos su obuoliais A NR2- 100 0,8 9,77 9.4 123,32
3/63A
Vaisis 18/20 120 0.48 0,48 15,60 68.64
Viso 32,1 24,44 8305 662,94
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
2. g. ai g. verté kcal.
Pupeliy sriuba su bulvémis A T NR 150 3,6 3.3 14,61 93,57
17AT
Paukstienos kukuliai T NR 100 25,42 6,11 4,06 168,97
35T
Pomidory padaZzas 30 1,17 0,15 7.11 33
Birios grikiy kruopos A T NR52A 100 5,73 3,92 31,88 180,51
T
Morky, obuoliy, kopiisty salotos A 2- 100 0,84 6,12 5,24 79,48
1/20A
Ruginé duona Nr1 30 1.13 0.23 6,42 64,58
Vaisis 18/20 100 0,4 0.14 13 57,20
Viso 38,39 19,97 82,32 677,31
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. 2. ai g. verté kcal.
Pupeliy sriuba su bulvémis A T NR 150 3,6 3.3 14,61 93,57
17AT
Kaimiski blynai, var§ké 9% Nr.7 150 20,38 26,14 40,12 435,14
Grietiné 30% NR 17 30 0,48 6 0,62 39.07
Morky lazdelés A Nr 230 100 0.8 0.8 8,32 37.20
Vaisis 18/20 50 0.2 0.2 6,5 28,6
Viso 25,5 36,44 70,17 633,58
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. aig. verté keal.
Pupeliy sriuba su bulvémis A T NR 150 3,6 3.3 14,61 93,57
17AT
Pupeliy-darZoviy troskinys AT NR 14 200 14.13 6.11 4295 299,07
Pekiniai kopiistai su pomidorais A NR 24 100 1,33 9.76 4.62 107,31
Vaisis 18/20 150 0.6 0,6 19.5 85.80
Viso 19,73 19,77 81,68 585,75
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Patiekalo pavadinimas Rpar. | I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetine
g. g. ai g. verté kcal.
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir 1- 150 4.3 1,8 18,60 108,43
kopiistaisA T 3/34AT
Grietiné 30% Nr17 10 0.24 3 031 29.30
Kiaulienos maltos kepsnys T Nr 15T 100 23,21 16.06 11,71 281,74
Kopiisty salotos su obuoliais A Nr3A 50 0,93 9,65 8.61 58.98
Biri grikiy kruopy kogé NR7A 100 6,13 5,51 32,55 204,65
Vaisis 18/20 100 0,4 0.4 13 57,42
Viso 3543 36,48 84,78 740,52
Patiekalo pavadinimas Rpar. | I8eiga | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeni | Energetiné
g. . ai g verté kcal.
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir 1- 150 4,3 1.8 18,60 108,43
kopiistais AT 3/34AT
Grietiné 30% Nr17 10 0.24 3 0.31 29.30
Bulviy plokstainis NR46 200 6.87 16,46 4922 274,49
Grietiné 30% Nr17 50 1,22 3.88 1.55 146.50
Morkytés A Nr230 100 0.8 0.8 8,32 37.20
Vaisis 18/20 120 0.48 0.48 15.6 68,64
Ruginé duona NRI1 40 1,51 0,31 8,56 81.11
Viso 13,94 23,71 99,25 745,67
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
. g. aig. verté kcal.
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 1- 150 4,33 1,8 18,60 108,43
koplstais AT 3/34AT
Grietiné 30% Nr17 10 0,24 3 0.31 29.30
TraSkinta kiauliena su padazu T NR 100/60 29.81 22,61 10,09 357,69
Birios perliniy kruopos AT Nr6 AT 70 2,32 3.23 17.58 109,38
Pekino kopiisty salotos su obuoliaisir | Nr 17 90 0,92 4,74 4,79 65,49
agurku A
Vaisis 18/20 50 0.2 0.2 6,5 28.6
Viso 37,4 32,64 56,45 698,89
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. o. ai g. verté kcal.
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 1- 150 4,3 1,86 18,60 108,43
kopiistais AT 3/34AT
Grietiné 30% Nrl17 10 0.24 3 0,31 29,30
Darzoviy Nr60 200 5,01 16,66 22.88 245,29
tro8kinys(brokolis,paprika,moliugas,
morka) AT
Ruginé duona Nr1 40 1,51 0.31 8,56 81,11
Vaisis 18/20 150 0,6 0.6 19,5 85.80
Viso 11,45 21,43 69,54 554,93
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Patiekalo pavadinimas Rpnr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. aig. verté kcal.
Spinaty sriuba su bulvémis A T Nr.11 150 2.4 5,6 9.87 97.30
Kepti varskédiai 9% Nr84 150 25.75 16.06 24,86 34440
Grietiné 30% Nr 17 50 1.2 3,38 1,55 146,50
Morkytés A Nr 230 100 1.5 3 13.1 46.50
Vaisis 18/20 100 0.4 0.4 13 57.42
Viso 31,30 29,03 62,38 691,90
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I3eiga Baltym | Ricbalai | Angliavandeni | Energetiné
aig. 2. ai g. verté kcal.
Spinaty sriuba su bulvémis A T Nr.11 150 2,45 5,6 9,87 97,30
Orkaitéje keptas viStienos §launeliy | 10/8/17 100 17,85 10,10 12,99 214,27
kepsnys T 8
Birus ryZiai AT NR103 75 2 3.23 18.5 128.7
DarZoviy asorti sezoninés darZovés 18/20 100 0,32 0,32 10,40 45,76
A
| Ruginé duona Nrl 40 1.51 0,31 8.56 86.11 |
Vaisis 18/20 50 0.2 0.2 6.5 28.60
Viso 24,53 20,05 73,32 629,34
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verté keal.
Spinaty sriuba su bulvémis A T Nr.11 150 245 5,69 9,87 97,30
Vistienos kotletas T Nrl7 100 17.07 18.30 17,77 299.36
Bulviy kogé T Nrl3 70 1.76 2.87 12.35 81,40
Svieziy daroviy salotos su Nr8A 70 2,28 10,15 6,73 121,72
saulégrazomis A
Vaisis 18/20 100 0.4 04 13 57.20
Viso 23,96 37,24 59,72 656,98
Patiekalo pavadinimas Rp.ar. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni Energet_iné_-
2. g. ai g. verté kcal.
Spinaty sriuba su bulvémis A T Nr.11 150 2,4 5,6 9,87 97,30
Bulviu tro8kinys su brokoliais A T Nr. 61 200 4.46 4,45 21.88 137.07
Virty burokéliy salotos su Zirneliai, 2- 100 3,47 7,25 13,07 131,35
marinuotu agurku A 30/60A
Ruginé duona Nr1 40 1,54 0.31 8.56 86.11
Vaisis 18/20 150 0.6 0.6 19,5 85,80
Viso 12,49 18,3 72,88 537,63
Valgiara$tj parengé maisto technologé Asta Cetrauskiené
Direktoré Danuté Meduneckiené
T- Tausojantis
A-Augalinis
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Patickalo pavadinimas Rp.nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
. g. aig. verté keal.
Pieniska 2,5% grikiy, kruopy sriuba Nr 150 3,2 4,5 11,14 96,51
AT 26AT
Jareivigki makaronai su Nrll- 100/10 17,36 4,75 42,18 292,78
mésa(kiauliena) 5/101T 0
Obuoliy morky salotos su Zirneliais A | Nr52A 100 1,74 6,16 7,36 111,72
Vaisis 18/20 145 0.58 0.58 18.85 82,94
Viso 2295 16,03 79,53 603,91
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I3eiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
ai g g. ai g. verté kcal.
Pieniska 2,5% grikiy, kruopy sriuba Nr 150 3,27 4,5 11,14 96,51
AT 26AT
Karbonadas Nr 9 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Bulviy ko3¢ A Nr 13 100 2.34 3.82 16.47 108.53
Virty burokéliy salotos su obuoliais A | Nr2- 100 0,8 9,72 9.4 123,32
3/63A
Vaisis 18/20 50 0.2 0.2 6,5 28,60
Viso 33,49 36,49 52,06 662,63
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. Iseiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
aig. 2. ai g. verté kcal. |
Pieniska 2,5% grikiy kruopy sriuba A Nr 150 3,27 4,54 11,14 96,51
T 26AT
Kiaulienos kotletas berZelis NR19 100 21,16 19,56 3,03 270.05
Birios perlinés kruopos AT 6AT 100 3,32 4.62 25.11 147.68
Kopiisty salotos A 4A 100 1.46 4.02 8,04 76.57
Vaisis 18/20 150 0,6 0,6 19,5 | 85,80
Viso 29,81 33,34 83,35 676,61
Patickalo pavadinimas Rp.nor. ISeiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
ai g. g. ai p. verté kcal.
Pieniska 2,5% grikiy, kruopy sriuba Nr 150 3,27 4,5 11,14 96,51
AT 26AT
Lesiy tro8kinys su Nr 8 200 12,94 4,43 55,04 332,68
moliugais(rudenélis) A T
Ruginé duona Nr1 40 1,51 0.31 8.56 86.11
Vaisis 18/20 50 0.2 0.2 6,5 28.6
Viso 17,92 9,48 81,24 515,30

Valgiarastj parengé maisto technologé Asta Cetrauskiené

Direktoré Danuté Meduneckiené
T- Tausojantis
A-Augalinis

ga'/é—((o /\ c Jc c 20 26 -0\ -+




UAB ,.Danviga“
2 savaites Penktadienis
11-18 mety amzZiaus

irfina VirSuliskiy mokyklos direktoré

DAfjeta J onikiené

G o ke 2026

Patiekalo pavadinimas A Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verte kcal.
Tir$ta Zirniy sriuba AT 1- 150 4,2 3,3 18,47 120,74
3/30AT
Maltas Zuvies(jiiros lydekos) kepsnys 43T 100 16,04 11,73 11,70 248,64
T
Virti ryZiai AT Nr 5AT 100 3.34 4,166 28,84 170.6
Darzoviy asorti A 2- 100 1,5 7,07 6,23 101,67
1/11A
Vaisis 18/20 120 0.48 0.48 15.60 | 68,64
Viso 25,59 26,77 80,84 710,29
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energeting
g. g. ai g. verté kcal.
Tir§ta Zirniy sriuba A T 1- 150 4,2 3,3 18,47 120,74
3/30AT
Darzoviy troskinys su desrelémis 62 100/10 9,34 46,78 12,04 499,53
0
Svieziy darZoviy salotos su Nr 8A 100 3,26 14,5 9,61 173,89
saulégraZomis A
Vaisis 18/20 50 0.2 0,2 6,5 28,60
Viso 17,03 67,81 66,62 822,76
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I3eiga ] Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
2. g. ai g verté kcal.
Tirsta Zirniy sriuba AT 1- 150 4,2 3,3 18,47 120,74
3/30AT
Varskés apkepas su manais T NR85 150 22,58 15,55 24.70 331,31
Grietiné 30% Nrl7 50 1.2 3.88 1.55 146.50
Morky lazdelés A 230 100 0.8 0.8 8.32 37,20
Vaisis 18/20 100 0.4 0,4 13 57.20
Viso 29,21 29,14 74,26 692,95
Patiekalo pavadinimas Rpar. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verté kcal.
Tirsta Zirniy sriuba A T 1- 150 4,2 3.3 18,47 120,74
3/30AT
AvinZirniy ir ryZiy tro$kinys su Nr 13 200 6,55 16,93 30,07 298,83
darzovémis A ..Protein‘
Ruginé duona Nr 1 40 1.51 0.31 8,56 86.11
Vaisis 18/20 150 0.6 0.6 19.5 85,80
Viso 12,89 21,17 76,60 591,48
Valgiaradtj parengé maisto technologé Asta Cetrauskiené
Direktoré Danuté Meduneckiené
T- Tausojantis A-Augalinis
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