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Patiekalo pavadinimas Rpar. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. aig. verteé kcal.
Pieniska 2,5% perliniy kruopy sriuba | NR275 150 4,37 4,7 10,66 105,12
T
Troskinta kiauliena su kopfiistais T NR6 150 22.66 14.75 7.53 245,32
Morky obuoliy saliery salotos su 2- 70 1,59 6,95 6,78 96,15
aliejumi A 1/21A
Ruginé duona NRI1 30 1,13 0,23 6.42 64,58
Vaisis 18/20 100 0,4 0.4 13 57,20
Viso 30,15 27,07 44,39 568,37
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetine
2. 2. ai g. verté kcal.
PieniSka 2,5% perliniy kruopy sriuba | NR275 150 4,3 4,7 10,66 105,12
T
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su | NR 11- 75 12,5 5,48 6,08 125,40
burokéliais T 8/161T
Bulviy ko§¢ AT Nr 13 75 1.76 2,87 12.35 81,40
Virty burokéliy salotos su pupelémis, 2- 75 2,6 5,44 10,28 101,94
marinuotu agurku A 3/60A
Vaisis 18/20 150 0.6 0.6 19.5 85.80
Viso 21,83 19,13 58,87 510,66
Patiekalo pavadinimas Rpaor. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. £ ai g. verteé kcal.
Pieniska 2,5% kietagriidZiy NR275 150 43 4,7 10,66 105,12
makarony perliniy kruopy sriuba T
Kiaulienos kepinukai T NR 9 75 11.86 28.23 8,38 303,08
Birios grikiy kruopos A T 3- 50 1,21 14,28 12,36 102,63
3/12AT |
Rauginty kopiisty salotos su aliejumi 2- 50 | 044 3,35 3,10 46,16
1/17A |
Vaisis 18/20 50 | 02 0.2 6.5 28,6
Viso 18,08 51 41 615,61
Patiekalo pavadinimas Rp.r. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
2. £. aig. verté keal.
Pieniska 2,5% perliniy kruopy sriuba | NR275 150 43 4,7 10,66 105,12
T
Virtu kukuriiziniai varskés kukuliai A 7- 150 20,03 11,68 24,71 284,13
T 3/65AT |
Grietiné 30% NR 17 50 08 10 1.13 97,67
Morky lazdelés A Nr 230 100 0.8 0,8 8,32 37.20
Viso 26,6 27,82 64,32 609,92




UAB ,,Danviga”
3 savaites Antradienis
6-10 mety amZiaus

~FVirtina Vir§uliskiy mokyklos direktoré

Valgiarastj parengé maisto technologé Asta Cetrauskiené

Direktoré Danuté Meduneckiené
T- Tausojantis A-Augalinis

66{//"‘0"/ 2

i‘ba

0006 OY A0

Patiekalo pavadinimas Rpar. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetinég
2. 2. ai g, verté kcal.
Burokeéliy sriuba su bulvémis ir 1- 150/10 3.0 3.1 10.68 116.02
grietiné 30% AT 3/39AT -
_TroSkinys su vistiena ir ryZiais T Nr3 150 19.67 7.58 19.33 263,74
Balty rudiky morky salotos su 6/7A 70 0,65 5,67 4,28 70,69
aliejumi A
Vaisis 18/20 100 0.4 0.4 13 57.42
Viso 23,73 16,79 47,27 507,65
Patiekalo pavadinimas Rp.r. Iseiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
- g g. ai g. verté keal.
Burokéliy sriuba su bulvémis ir 1- 150/10 3.0 3.14 10.68 116.02
grietiné 30% AT 3/39AT
Traky suktinukas(nugariné ir NR 15 75 17,23 17,15 5,6 243,43
vi§tiena) T
Bulviy ko§¢ AT Nr. 13 70 1.64 2.67 11.53 75.97
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky Nr 17 70 0,72 3,68 0,37 50,94
salotos A
Vaisis 18/20 120 0,48 0,48 15,6 | 68,64
Viso 232 27,32 44,6 610,43
Patiekalo pavadinimas Rpar. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. aig. verté kcal.
Burokeliy sriuba su bulvémis ir 1- 150/10 3.01 3.14 10.68 116.02
grietiné 30%A T 3/39AT
Zuvies kepinukai T NR 75 13,08 9,77 8,81 176,17
41T
Biri perliniy kruopu ko§¢ A T Nr 57 50 3.04 2.4 16.65 98.64
KopUsty salotos A Nr 4 75 1,1 3,93 6,03 57,43
Vaisis 18/20 100 0.4 0.4 13 57.20
Viso 20,63 19,64 44,49 505,46
Patiekalo pavadinimas Rpanr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g vert¢ kcal.
Burokéliy sriuba su bulvémis ir 1- 150/10 3.0 3.1 10.68 116.02
grietiné 30% AT 3/39AT
Grikiy-darZoviy kotletas Nr 4 200 7.64 4.4 49.9 259,15
Virty burokéliy salotos su obuoliais Nr 2- 100 0.8 9,72 9,4 123,32
aliejaus padazu 3/63A
Vaisis 18/20 150 0,6 0,6 19,5 85,80
Viso 12,05 17,86 89,48 584,29
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Patickalo pavadinimas Rpanr. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Enecrgetiné
g. . ai g, verté kcal.
Tirsta agurkiné sriuba su perlinémis NR 1- 150 3,0 4,9 24,20 153,42
kruopomis AT 3/25AT
Grietiné 30% Nr 17 10 0.24 3 0.31 29,30
Bulviy kotletas su 9 % varské¢ A Nr 61 100 7,71 10.22 17.84 192,51
Grietiné 30% Nr 17 30 0.48 6 0.68 58.60
Morkytés A 18/21 80 1.1 0.22 9.57 32,48
Vaisis 18/20 100 0,4 0,4 13 57.20
Viso 12,94 24,79 65,61 523,51
Patiekalo pavadinimas Rpar. ISeiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
Al aig. g aig. verté keal,
Tirsta agurkiné sriuba su perlinémis NR 1- 150 3,01 4,9 24,20 153,42
kruopomis A T 3/25AT
Kiaulienos guliafas T Nr 1/1 75/45 21.88 16.83 5.01 256.87
Virti kietagriidziai makaronai T Nr 64 70 3.41 3,31 19.30 121.98
Pekino kopiisty salotos su obuoliais ir 17 50 0,72 3,69 3,73 50,94
agurku A
Vaisis 18/20 50 0.2 0.2 6.5 28.60
Viso 29,22 28,98 58,74 611,81
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I8eiga | Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
ai g. g. aig. verté kcal.
Tirsta agurkiné sriuba su perlinémis NR 1- 150 3,01 4.9 24,20 153,42
kruopomis A T 3/25AT
Kiaulienos $nicelis NR10 75 15.87 14.64 6.35 229
Birios grikiy kruopos AT NR52 75 4,30 2,94 2391 135.38
Virtu burokéliy salotos su Zirneliais, 2-3/60 50 3,24 3,63 6,54 65,68
marinuotu agurku A
Vaisis 18/20 50 0.2 0.2 6.5 28.6
Viso 26,62 26,36 67,50 612,08
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
. g. ai g. verté kcal.
Tirsta agurkiné sriuba su perlinémis NR 1- 150 3,01 4.9 24,20 153,42
kruopomis A T 3/25AT
Grikiy troskinys su morkomis ir 4-5/105 180 9,98 6,04 55,72 317,08
svogiinaisA T
Kopiisty salotos su obuoliais, Nr3 100 0,93 9,65 8,61 117,95
aliejumi A
Vaisis 18/20 50 0.2 0,2 6.5 28,6
Viso 14,12 20,84 95,03 617,05
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Patiekalo pavadinimas Rpar. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verté keal.
Zimiq sriuba su perlinémis NRI16A 150 3,7 3,3 14,54 95,59
kruopomis A T T
Karaliskas balandélis T(paukstiena) | Nr62T 100 20 11.91 6,30 210.02
Grietinés-pomidory padaZas Nr3 30 0.81 5.25 3,20 | 62,99
Ruginé duona Nrl 20 0.75 0.15 4,28 43.05
§Vieiiq darZoviy salotos su Nr 8 50 1,63 7,25 4,81 86,94
saulégraZomis A
Vaisis 18/20 100 | 04 04 13 57,20
Viso 26,21 28,33 41,85 555,79
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I8eiga Baltym | Ricbalai | Angliavandeni | Energeting
ai g. g. ai g. verté kcal.
Zimiq sriuba su perlinémis NR16A 150 3,73 3,37 14,54 95,59
kruopomis AT T
Paukstienos maltinis T NR35A 75 15.92 6,68 3,05 142,73
Pomidory padaZas (be konservanty) 20 0.78 0.10 4,74 22
Birios perlinés kruopos T Nr6T 70 2,32 3.23 17.58 | 109.38
Rauginty kopiisty salotos su aliejumi | NR 2- 70 0,57 6,33 2,74 80,24
A 1/14
Vaisis 18/20 150 0.6 0.6 19,5 85.80
Viso 23,92 20,31 62,15 535,74
Patiekalo pavadinimas Rpar. I3eiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energeting
ai g, g. aig. verté keal.
Zirniy sriuba su perlinémis NR16A 150 3,73 33 14,54 95,59
kruopomis AT T
Makarony laksty plokstainis su mésa | NR70 150 13,21 12,87 27,21 214,30
T
Morky salotos su ¢esnako-aliejaus NR 11 100 1,06 9,54 8,96 115,85
padazu A
Vaisis 18/20 150 0.6 0,6 19.5 85.80
Viso 18,60 26,38 70,21 511,54
Patiekalo pavadinimas Rpar. Iseiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
ai g. g. ai g. verté kcal.
Zirniq sriuba su perlinémis NR16A 150 3,73 3,37 14,54 95,59
kruopomis AT T
Pilno griido makaronai su NR 12 200 9,31 11,63 34,81 291,92
troSkintomis darZovémis A T -
Morky lazdelés A Nr 230 100 0.8 0,8 8.32 3720
Vaisis 18/20 150 0.6 0.6 19.5 85.80
Viso 14,44 16,40 77,17 510,51
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[ Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetine
g. g. ai g. verté keal.
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis ir 1- 150 1,8 3,2 13,17 89,62
morkomis AT 3/28AT
Grietiné 30% NR 17 10 0.24 3 0,31 29.3
Keptas garuose Zuvies kukulis su 9- 70 17,21 3,49 7,52 119,62
morkomis, kukuriizy kruopomis 7/142T
(juros lydeka) T —
Virti ryZiai su ciberzole AT 3- 50 1,61 1,09 13,77 69,84
3/57AT
Pievagrybiy padaZas Nr 9 20 0,5 3,10 1.49 45,58
Morky kopiisty salotos su aliejumi A | 2-1/4A 50 2,36 5,61 4,61 78,42
Vaisis 18/20 100 04 0,4 13 57,20
Viso 19,50 20 56,39 501,02
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. 2. ai g. verté kcal.
§vieiiu kopiisty sriuba su bulvémis ir 1- 150 1,8 3.2 13,17 89,62
morkomis AT 3/28AT
Desreliy troskinys su darzoviy asorti 73T 75775 8,17 29,13 8,26 315,84
T
Pekino kopiisty salotos su Nr 24 70 0,95 6,83 3,23 75,12
pomidorais. agurkais A
Vaisis 18/20 50 0,2 0,2 6,5 28.60
Viso 12,93 42,10 31,16 590,58
Patickalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energeting
2. 2. ai g. verté keal.
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir 1- 150 1,8 3,2 13,17 89,62
morkomis AT 3/28AT
Virtu bulviy cepelinai su varske T NR 38 100 8.24 591 21.24 168,30
Grietiné 30% Nr 17 30 0,72 2,33 0,93 87.90
Morkytés A Nr 230 100 0.8 0.8 8.32 37,20
Vaisis 18/20 150 0.6 0.6 19,5 85.80
Viso 12,24 12,91 63,16 500,04
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga ‘ Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
| g. £. ai g. vert¢ kcal.
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir 1- 150 1,88 3,2 13,17 89,62
morkomis AT 3/28AT
Pupeliy, darZoviy trokinys A T Nr 200 14,13 6,11 42,95 259,07
14AT
Virtu burokéliy salotos su Zirneliais A 2- 100 3,47 7.28 13,07 131,35
3/60A
Vaisis 18/20 150 0.6 0.6 19,5 85.80
Viso 20,07 17,23 88,59 565,84



