Direktoré -
DZiuljeta Jopjki€ne

UAB,,Danviga“

VIRSULISKIY MOKYKLOS
TRUY SAVAICIY 11-18 METY AMZIAUS
VALGIARASTIS

15 puslapiy



UAB ,,Danviga“
1 savaites Pirmadienis
11-18 mety amZiaus

Tvirtina Vir§uliskiy mokyklos direktorée

TS0 2/

/."

Direktore

tyinljcta Jonikiené

T- Tausojantis A-Augalinis

Patiekalo pavadinimas Rp.r. I3eiga |-Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
ai g. £. ai g. verté keal.
DarZoviy sriuba su kietagriidZiais 1- 150 3,73 5.1 20,73 143,79
makaronais A T 3/38AT
Ryziy plovas su vitienos file T 10- 100/100 | 24,92 11,36 31,94 327,10
S/111T
Sezoninés darZovés A 18/25 100 0.4 0.4 13 57.20
Obuolys 18/20 150 0,6 0,6 19,5 85.8
Viso 29,65 17,26 87,17 613,89
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni l Energetiné
2. g. ai g. verté kcal.
DarZoviy sriuba su kietagriidZiais 1- 150 3,7 5,1 20,73 143,79
makaronais AT 3/38AT
Orkaitéjé kepti vistienos $launeliy 10- 100 11,88 12,30 4,44 175.96
kepsneliai su morkomis T 8/163T
Biri grikiy kruopy ko&é su NR 100 6,13 5,51 33,55 204,65
saulégrazy aliejumi A.T 7AT
Kopisty salotos su obuoliais aliejaus | Nr. 4A 100 1,46 4,02 8,04 76,57
padaZzu A
Obuolys 18/20 100 0.4 0.4 13 57.20
Viso 24.61 28.55 79.76 658.17
Patiekalo pavadinimas Rpnr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energeting
2. g. ai g. verté keal.
DarZoviy sriuba su kietagradziais 1- 150 3,7 5,1 20,73 143,79
makaronaisA T | 3/38AT
~ Viso griido milty var$kés 9/ blyneliai | 7-6/100 200 25.72 26.66 32.16 471.38
Grietiné 30% NR 17 50 0.8 10 1.13 97.67
Morky lazdelés A Nr 230 100 0,8 0,8 8.32 37.20
Obuolys 18/20 100 0.4 04 13 57,20
Viso 31.45 37.86 75.34 807.24
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g, aig. verté kcal.
DarZoviy sriuba su kietagriidZiais 1- 150 3,7 51 20,73 143,79
makaronais A T 3/38AT
Brokoliy ir pupeliy trogkinys su 5-3/60 300 15.0 18.05 27.04 299.31
ryziais..Good vegan“ A.T. AT
Virty burokéliy salotos su Zirneliais, 2- 100 3,47 7,25 13.07 131,25
marinuotu agurku alyvuogiy aliejumi | 3/60A
Kriaugé 18/20 150 6.0 0,6 20.01 88.50
Viso 2820 31.0 80.85 662.85



UAB ,,Danviga“
1 savaites Antradienis
11-18 mety amZiaus

Tvirtina Virsuliski

Direktore

N7iuljeta Jonikiend
e

-

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verté kcal.
Pomidoriné sriuba su neslifuotais 1- 150 1,1 3,7 14,72 95,18
ryzZiais AT 3/33AT
Grietiné 30% Nr17 10 0.24 3 0.31 29.30
Orkaitéje keptas kiaulienos kukulis 11- 100 19,25 7 5,72 162,83
su liny sélenomis. tarkuotu obuoliu | 8/160T
Virti kietagriidZiai makaronai su tyru 6- 100 4,62 1,98 24,56 134,60
alyvuogiy aliejumi T 3/61T
Svieziy darZoviy salotos su Nr8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
saulégraZomis. aliejaus padazu A
Apelsinas 18/20 100 1.0 0,1 12.0 47.0
Ruginé duona Nr 1 30 1.13 0.23 6.42 64,58
Viso 31.05 27.80 73.35 707.56
Patiekalo pavadinimas Rpanr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
2. g. ai g. verté keal.
Pomidoriné sriuba su neslifuotais 1- 150 1,1 3.7 14,72 95,18
ryZiaisAT 3/33AT
Grietiné 30% Nrl7 10 0,24 3 0.31 29.30
Maltas kiaulienos kepaliukas T NR20 100 18,04 8.56 16,20 187,39
Svieziy kopiistu, morky salotos su 2- 100 1,52 12,94 5,76 109,50
aliejaus padazu A 1/19A
DarZoviy asorti A 2- 50 1,52 1,75 438 35,34
1/11A
Birios grikiy kruopos su alyvuogiy Nr7 100 6,14 5,52 33,56 204,66
aliejumi AT
Obuolys 18/20 120 0,48 0.48 15,60 68,64
Viso 29.09 35.95 90.53 730.01
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
L g. g. ai g. | verté keal.
Pomidoriné sriuba su neslifuotais 1- 150 1,1 3,7 14,72 ' 95,18
ryZiais AT 3/33AT
Grietiné 30% Nrl7 10 0.24 3 031 29,30
Zuvies kepsnys jiiros lydeka T Nr. 38 100 19,36 7.99 5.40 173.69
Virti kietagriidZiai makaronai su 6- 100 4,62 1,98 24,56 134,60
tyru alyvuogiy aliejumi T 30/31T
Morky kopiisty ir Zirneliy salotos su 52A 90 1,56 5,54 6,62 82,54
aliejaus padazu A
DarZoviy asorti A 2- 50 1,52 1,75 4,38 35,34
| 1/11A
Obuolys 18/20 100 04 04 13 57,42
Viso 28,85 24,36 68,99 608,07
Patiekalo pavadinimas Rp.nor. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verté kcal.
Pomidoriné sriuba su neslifuotais 1- 150 1,1 3,7 14,72 95,18
ryZiaisA T 3/33AT | ||| —
Grietiné 30% Nr17 10 0.24 3 0,31 29.30
VeganiSkas plovas (ne§lifuoti ryZziai) | 3-5/102 300 16,40 7,47 4,91 292,47
AT
SvieZiy darzoviy salotos su Nr 8 100 3,26 14,99 9,62 173,87
saulégraZomis, aliejaus padazu A
Kriaugé 18/20 100 4 0.4 134 59
A-Augalinis T- Tausojantis Viso 25,05 29,56 79,96 649,46



Direktoré

D¥iuljeta J onikiené -

UAB ,,Danviga® Tvirtina Vis$
1 savaites Tre&iadienis D/
11-18 mety am?iaus L5 ?E &
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | Ieiga | Baltymai { Riebalai Angliavandeni ‘ Energetiné
g. g. ai g. verté keal.
Pupeliy sriuba su cukinijaA T 1- 150 4,8 4,1 19,67 135,87
30/35A
T
Vistienos kukulis keptas garuose su 10- 100 24.34 11.88 5.30 225.59
sezamo séklomis Tausojantis 7/143 T
Bulviy ko$¢ su morkomis T N-13 100 2.22 3.81 15.30 102.15
SvieZiy kopiisty salotos su alicjaus 2/19A 100 1.52 12.94 5.76 109.50
padazu A
Obuolys 18/20 100 04 0,4 13 57.42
Viso 33.37 33.24 59.03 630.53
Patiekalo pavadinimas Rpaor. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. aig. verté kcal.
Pupeliy sriuba su cukinija A T 1- 150 4.8 4,1 19,67 135,87
30/35T
Netikras vistienos fil¢ zuikis T NR 10- 100 15,47 7,16 3,18 138,99
8/157
Kopiisty salotos su obuoliais aliejaus Nr3 100 0,93 9.65 8,61 117,95
padazu A
Birios perlinés kruopos su NR3 80 4,86 3.84 26,64 157,82
saulégrazy aliejumi AT
Obuolys 18/20 150 0,6 0.6 19.5 85.80
Morky lazdelés A 230 50 0,4 0.4 4,16 18,60
Viso 27.15 25.83 81.76 655.03
Patiekalo pavadinimas Rp.r. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energeting
. 2. ai g. verté kcal.
Pupeliy sriuba su cukinija A T 1- 150 4.8 4,1 19,67 135,87
30/35T
Traskiis viStienos gabaléliai su Nr5 100 22,06 16,69 11,41 281,91
kukuriizy miltais kepti orkaitéje T
Bulviy ko§é su morkomis T NRI13 100 2.22 3,84 15.30 102,15
Rauginty kopiisty salotos su aliejaus 2- 100 0,9 6,44 5,88 85,08
padazu A 1/17A |
Obuolys 18/20 100 0,4 0.4 13 f 57.42
Viso 31,61 34,81 65,47 719,85
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g2. ai g. verté kcal.
Pupeliy sriuba su cukinija A T 1- 150 4.8 4,1 19,67 135.87
30/35T
Orkaitéje kepti grikiy darZoviy N-26 250 10.31 9.74 61.68 375.70
maltinukai A.T
Kepti pievagrybiai A N-9A 40 1.25 10.32 3.74 98.15
Morkuy, kopiisty, Zirneliy salotos su 52A 120 2.08 7.38 8.82 110.05
aliejaus padazu A
Kriausé 18/20 200 8,0 0,8 26.80 118.0
Viso 26.53 3242 120.71 837.77

T- Tausojantis
A-Augalinis



UAB ,.Danviga“
1 savaites Ketvirtadienis
11-18 mety amZiaus

inrcktore

Drziuljeta Jonik___iené

Z2 -0 8 O)
Tvirtina Vir§uliskiy mokyklos direktoré

T- Tausojantis A-Augalinis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. 13eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. 2. ai g. verté keal.
Svieziy kopiisty sriuba su 1-3/41 | 150/10 21 4.9 14.38 125.18
bulvémis,grietine 30 % AT
AT
Kiaulienos kumpineés kukulis su 11- 100/30 18,17 12,08 9,82 220,69
rausvuoju padazu T 7/139T
Kuskuso kruopos su alyvuogiy NR3/3- 100 5,81 2,92 33,88 184,99
aliejumi AT 9AT
Morky obuoliy, kopiisty salotos su 2- 100 0,84 6,12 5,24 79,48
aliejaus padazu A 1/20A
Obuolys 18/20 150 0.6 0.6 19,5 85.80
Viso 27,57 26,71 82,82 696,14
Patiekalo pavadinimas Rpar. I3eiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
ai g. g, ai g. verté kcal.
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 1-3/41 150/10 2.15 4.99 14.38 125.18
grietine 30% AT
AT
Apkeptas natiiralus kiaulienos Nr 37 90/10 27,68 20,29 3,02 302,05
kumpinés kotletas su siiriu T
Birios grikiy kruopos su saulégrazy 7At 70 8,6 7,72 16,49 143,26
alicjumi A.T
DarZoviu asorti-sezoninés darZoveés 18/25 100 0,32 0.4 10,40 | 45,76
Obuolys 18/20 50 0,2 0,2 6,5 | 28,60
Viso 38,95 33,60 50,79 644,85
Patickalo pavadinimas Rp.nr. I3eiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
ai g. 2. ai g. verté kcal,
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis | 1-3/41 150/10 2.15 4.9 14.38 125.18
grietine 30%A.T AT
Kiaulienos kumpinés $aslykas T N-21 75/20/20 17.76 36.81 9.03 432.50
Birios perlines kruopos su alyvuogiy N-57 80 4.86 3.84 26.64 157.82
aliejumi A.T
Morky lazdeles A NR 230 50 0,4 0.4 4.16 18.60
Kriaugé 18/20 50 2.0 0.2 6.7 29.50
Viso 27.57 46.64 65.07 782.20
Patiekalo pavadinimas Rp.r. I3eiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
aig. g. ai g. verté kcal.
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 1-3/41 150/10 2.15 4.9 14.38 125.18
grietine 30% AT AT |
Viso griido makarony troskinys su Nrs | 300 24.80 11.78 105.94 | 62887
darZovémis ir le§iy padazu A.T |
Obuolys 18/20 120 0.48 0.48 15,60 | 68,64
Viso 2743 17.25 135.92 822.69




UAB ,,Danviga®
1 savaites Penktadienis
11-18 mety amZiaus

Direktore
DZiuljeta Jonikieng

T- Tausojantis A-Augalinis

Patiekalo pavadinimas Rpar. Ieiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verté kcal.
Pieni$ka mieZiniy kruopy sriuba 1- 150 3.5 4.4 10,69 97,04
25%T 3/32T
Menkeés kukulaitis keptas garuose T 9- 100 15,53 6,94 5,05 144,69
70/141
T
Birios perlinés kruopos su Nr 5 80 4,86 3,84 26,64 157,82
saulégraZy aliejumi AT
SvieZiy dar¥oviy salotos su Nr 8 100 3,26 14,50 9,61 173,89
saulégra’omis alyvuogiy aliejumi A
Obuolys 18/20 120 0.48 0,48 15,60 68.64
Morky lazdelés 230 50 0.4 0.4 4.16 18,60
Viso 28.07 30.62 71.75 660.68
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. 2. aig. verté kcal.
Pienifka mieZiniy kruopy sriuba 1- 150 3,5 4,4 10,69 97,04
2,5% T 3/32T
Orkaitéje kepti kukuriizinias 7-8/168 150 23.0 14.04 23.25 311.34
varSkeéciai 9%
Grietiné 30% Nr7 50 0.8 10 1.13 97.67
Morky lazdelés A NR230 120 0.96 0,96 9.99 44,63
Kriaus¢ 18/20 150 6.0 0,6 20.01 88.50
Viso 34,14 29.90 63.39 631.75
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
2. g. ai g. verté kcal.
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba 1- 150 3.5 4.4 10,69 97,04
25% T 3/32T
Orkaitéje kepti jiiros lydekos 9- 200 35.40 9.56 4.05 244.0
paplotéliai T 8/163T
Morky, obuoliy ,kopisty salotossu | 2-1/20 100 0.84 6.12 5.24 79.48
alyvuogiy aliejumi A
Ruginé duona N-1 40 1.51 0.31 8.56 81.11
Apelsinas 18/20 150 3 0.3 24 141.0
Viso 40.75 20.75 52.55 642.63
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I3eiga I Baltymai | Ricbalai | Angliavandeni | Energetiné
2. g. ai g. verté keal.
Pienika mieZiniy kruopy sriuba 1- 150 3,5 4.4 10,69 97,04
25%AT 3/32T
Zirniy troskinys su bulvémis NR 300 10.28 3.21 29.28 189.10
(Lictuviskas) AT 15AT
Virtu burokeéliy salotos su pupelémis 2- 150 5.73 11.24 21.14 210.31
marinuotu agurku, alyvuogiy 30/63A
aliejumi A |
Kriaugé 18/20 150 | 6.0 0,6 20.1 88.50
Morky lazdelés A 230 50 | 04 0.4 4.16 18.60
Viso 25.95 19.91 85,27 603,55




