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Patiekalo pavadinimas Rp.r. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. aig. verté keal.
Pupeliy sriuba su bulvémis A T NR 150 3,6 3.3 14,61 93,57
17AT
Vistienos kumpeliy guliasas, Nr10/1 | 100/80 21,45 6,97 11,56 193,87
pomidory tyréje T 05T
Kuskuso kruopos su tyru alyvuogiy Nr3- 100 5,81 2,92 33,88 184,99
aliejumi T. 3/9AT
Burokéliy salotos su obuoliais su NR2- 100 0,8 9,77 9.4 123,32
aliejaus padaZu A 3/63A
Darzoviy asorti 2- 50 1,52 1,75 4,38 39,34
1/11A
Obuoliai 18/20 120 0,48 0,48 15.60 68,64
Viso 32,18 28,19 89,43 703,73
Patiekalo pavadinimas Rpanr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
2. g. ai g. verté keal.
Pupeliy sriuba su bulvémis AT N- 150 3,6 3,3 14,61 93,57
17AT
Paukstienos kumpeliy kukulis T N-35T 100 2542 6.11 4,06 168.97
Pomidory padaZas be konservanty A 30 1,17 0.15 7.11 33
Birios grikiy kruopos su saulégrazy N- 100 6.13 2.76 33.55 204,
aliejumi AT 52AT
Morku, obuoliy, kopiisty salotos su 2- 100 0,84 6,12 5,24 79,48
alyvuogiy aliejumi A 1/20A
Ruginé duona N-1 30 1,13 0,23 6,42 64,58
Kriause 18/20 100 4.0 0,14 13.4 59.0
Viso 38,79 17.91 84.39 703.25
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeni | Energetiné
g. B ai g. verté kcal.
Pupeliy sriuba su bulvémis A T NR 150 3,6 3.3 14,61 93,57
17AT
Viso grido milty blynai su obuoliais 78 200 18.06 16,36 7142 479,79
Grietiné 30% Nr 17 30 0.48 6 0,62 39.07
Morky lazdelés A Nr 230 100 0.8 0,8 8.32 37.20
Kriausé 18/20 100 4 04 13,4 59
Viso 27,18 26,66 108,37 708,63
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. aig. verté kcal.
Pupeliy sriuba su bulvémis A T NR 150 3,6 3,3 14,61 93,57
17AT
Pupeliy-darZoviy troskinys A T NR 14 300 21.20 9.12 65.83 388.60
Pekino kopiistai su pomidorais NR 24 100 1,33 9,76 4,62 107,31
aliejaus padazu A
Obuolys 18/20 50 0,2 0,2 6.5 28.60
Viso 26.36 22.38 91.56 618.08
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Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. 2. ai g. verté keal.
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 1- 150 4,3 1,86 18,60 108,43
kopistais AT 3/34AT
Grietiné 30% Nr17 10 0,24 3 0,31 29,30
Kiaulienos kumpinés maltos mésos | Nr 15T 100 23,21 16,06 11,71 281,74
kepsnys T
Kopiisty salotos su obuoliais su Nr3A 100 1.86 19.30 17.22 117.96
aliejaus padazu A
Biri grikiy kruopy kosé su saulégrazy | NR7A 100 6,13 5,51 32,55 204,65
aliejumi A
Obuolys 18/20 100 04 0.4 13 57.42
Viso 36.87 45.83 93.39 799.50
Patiekalo pavadinimas Rpanr. | I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g verté kcal.
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 1- 150/10 4,5 4.8 18,60 137.73
kopistais, grietine 30/A T 3/34AT
Bulviy plokstainis su varske 9% ir N-44 | 150/50/ 17.09 15.89 35.46 346.95
jogurtine grietiné 10% 30
Morkytés A Nr230 100 0.8 0,8 8.32 37.20
Obuolys 18/20 120 0,48 0,48 15,6 68.64
Ruginé duona NR1 40 | 1,51 0.31 8,56 81,11
Viso 24,45 22.28 86.54 818.13
Patickalo pavadinimas Rp.or. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. 8. aig. verté kcal.
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 1- 150 4,3 1,8 18,60 108,43
kopiistais AT 3/34AT
Grietiné 30% Nr17 10 0,24 3 0,31 29.30
Tradkinta kiaulienos kumpiné su NR 100/60 29,81 22,61 10,09 357,69
padazu T
Birios perliniy kruopos su sauléegrazy | N-6AT 100 323 4.67 25.11 147.68
aliejumi AT
Pekino kopiisty salotos su obuoliais Nr 17 100 0,92 4,74 4,79 72.77
.agurku aliejaus padazu A
Obuolys 18/20 100 04 0.4 13.0 57.20
Viso 38.80 35.84 7190 773.07
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Enecrgetiné
g. g2, ai g. verté kcal.
Burokéliy sriuba su pupelémis 1- 150 4.3 1.8 18.60 108.43
kopustais AT 3/34AT
Grietiné 30 % N-17 10 0.24 3.0 0.31 29.30
DarzZoviy tro8kinys(brokolis, paprika, | N-60 300 9.51 24.99 3432 367.94
molitigas A. T
Birios grikiy kruopos su saulégragZzy | Nr-7A 100 6.13 5.51 32.55 204.65
aligjumi A.T.
Kriauge 18/20 150 6 0,6 20.1 88,50
Viso 26,21 35,96 105.88 798,82
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Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetinée
g. g. aig. verté kceal.
Spinaty sriuba su bulvémis A T Nr.11 150 2,45 5,69 9.87 97.30
KietagridZiy makarony lazanija su Nr69 | 150/75 27,64 19,84 33,51 413,77
var§ké 9% ir $pinatais T
Darzoviy asorti A 2- 70 1,05 4,95 4,36 71,17
1/11A
Morkytés A Nr 230 100 1.5 3 13,1 46.50
Obuolys 18/20 100 0.4 04 13 57,42
Viso 33,04 33,88 73,84 686,16
Patiekalo pavadinimas Rp.ar. I3eiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
ai g. g. ai g. verté kcal.
Spinatq sriuba su bulvémis A T Nr.11 150 2,45 5,6 9,87 97,30
Orkaitéje keptas vitienos $launeliy | 10/8/17 100 18,85 10,10 12,99 214,27
kepsnys T 8
Biriis ryZiai su alyvuogiy aliejumi A | N-103 75 2 3,23 18,5 128,7
T
DarzZoviy asorti sezoninés darZovés 18/20 100 0,32 0,32 10,40 45,76
A A
Ruginé duona Nrl 40 1.51 0.31 8,56 86.11
Apelsinas 18/20 100 1.0 0.1 8.0 470
Viso 25.13 19.75 68.32 619,14
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. 2. ai g. verté kcal.
Spinaty sriuba su bulvémis A T Nr.11 150 2,4 5.6 9,87 97,30
Vistienos §launeliy mésos kotletas T Nrl7 100 17.07 18,30 17,77 299.36
Bulviy kosé su pienu 2.5% T Nrl3 70 1.76 2.87 12.35 81.40
Svieziy darZoviy salotos su aliejaus Nr8A 100 3.26 14.05 9.62 173.88
padaZu. saulégraZomis A i
Obuolys 18/20 100 0.4 0,4 13 | 57,20
Viso 24,94 4131 62.61 709,14
Patickalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. 2. _aig. __verté keal.
Spinaty sriuba su bulvémis A T Nr.11 150 2,4 5,6 9,87 97,30
Bulviy trogkinys su brokoliais AT | 6/5-106 | 300 11.19 6.68 32.82 205.61
Virty burokeliy salotos su zirneliais 2- 100 3,47 7,25 13,07 131,35
marinuotu agurku aliejaus padazu A | 30/60A
Ruginé duona Nr 1 40 1,54 0.31 8.56 86,11
Kriausé 18/20 150 6 0.6 20.1 | 88.50
Viso 24.65 20.53 84.42 608.87
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Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga /ﬂﬁtym Ricfalai | Angliavandeni Energetiné
- ai g. g. ai p. verté kcal.
Pienigka 2,5% grikiuy, kruopy sriuba Nr 150 3,27 4,54 11,14 96,51
AT 26AT |
Viso griido jlireiviski makaronai su Nrll- 100/100 17,36 4,75 42,18 | 292,78
mésa (kiauliena) 5/101T
Obuoliy morky salotos su Zirneliais | Nr52A 100 1,74 6,16 7.36 111,72
aliejau padazu A ]
Kriaugé 18/20 150 6 0.6 20.1 88.5
| Morkytés A 18/20 50 | 0.2 0.2 6.5 28,60
Viso 28,57 16,25 87.28 618,11
Patickalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
ai g. g. ai g. verté keal.
Pieniska 2,5% grikiy, kruopy sriuba Nr 150 3,27 4,5 11,14 96,51
AT 26AT
Karbonadas (nugaring) T Nr9 100 26,88 18.21 8,55 305.67
Bulviy ko8¢ su pienu 2.5% T Nr 13 100 2.34 3,82 16.47 108.53
Virty burokéliy salotos su obuoliais Nr 2- 100 0,8 9,72 9.4 123,32
aliejaus padazu A 3/63A
Obuolys 18/20 50 0.2 0.2 6.5 28,60
Viso 33,49 36,49 52,06 662,63
Patiekalo pavadinimas Rpar. I3eiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
aig. g, ai g. verté kcal.
Pieniska 2,5% grikiy kruopy sriuba A Nr 150 3,27 4,5 11,14 96,51
T 26AT
Kiaulienos kotletas ,,BerZelis“(virtas | NR19 100 21,16 19,56 3,03 270,05
kapotas kiau§inis mésoje) T N |
Birios perlinés kruopos su saulégrazy 6AT 100 3,32 4,62 25,11 147,68
aliejumi AT
Kopiisty salotos su aliejaus padazu A 4A 100 1,46 4,02 8,04 76.57
Obuolys 18/20 150 0.6 0.6 19,5 85.80
Viso 29,81 33,34 83,35 676,61
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I8eiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
ai g. g. ai g. verté kcal.
Pienigka 2,5% grikiy, kruopy sriuba Nr 150 3,27 4,5 11,14 96,51
AT | 26AT
Le8iy trogkinys su molifigais Nr 8 300 19.41 6.65 82.56 499.02
(Rudenélis) AT
Ruginé duona Nr 1 40 1,51 0.31 8.56 | 86,11
Kriause 18/20 150 6 0,6 20.1 | 88.50
Viso 30,19 12,1 122.36 770,14

T- Tausojantis
A-Augalinis
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Patiekalo pavadinimas Rp.r. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verté keal.
Tirsta Zirniy sriuba A T 1- 150 4,2 3,33 18,47 120,74
3/30AT
Maltas Zuvies(jiiros lydekos) kepsnys 43T 100 16,04 11,73 11,70 248,64
T
Neslifuoti virti ryZiai su alyvuogiy | Nr 5AT 100 3,34 4,166 28,84 170,6
aliejumi AT
DarZoviy asorti A 2- 100 1,5 7,07 6,23 101,67
1/11A
Apelsinas 18/20 120 1.20 0.12 14.40 5640
Viso 26.31 26.41 79.64 698.05
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I3eiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni = Energetiné
ai g. g. ai g. verté keal.
Tirsta Zirniy sriuba A T 1- 150 4,23 3,3 18,47 120,74
3/30AT
DarZoviy troskinys su desrelémis 62 150/150 15.01 50.17 18.06 624.42
Tausojantis
Morky lazdeles A 230 100 0.8 0.8 8.32 37.20
Kriauge 18/20 150 6.0 0,6 20.1 88.50
Viso 26.04 54.90 64.95 870.86
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verté keal.
Tirsta Zirniy sriuba A T 7- 150 42 3,33 18,47 120,74
8/169A
T
Varskés 9% apkepas su kukuriizy 7-7/163 200 25.04 17.04 41.62 419.80
kruopomis T t
Grietiné 30% Nr17 50 1.2 3.88 1.55 146.50
Morky lazdelés A 230 100 0.8 0.8 8,32 37.20
Obuoiys 18/20 | 100 0.4 04 13 57,20
Viso 31.67 25.45 82.96 781.44
Patiekalo pavadinimas Rp.r. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeni | Energetiné
' 2. g. aig. verte kcal.
Tirsta Zirniy sriuba A T 1- 150 4,2 33 18.47 120,74
3/30AT N
Grikiy ko$¢ su morkomis,svogiinais | 4-5/105 300 16.63 10.02 92.85 528.22
AT
Ruginé duona Nr 1 40 1,51 0.31 8.56 86,11
Kriaugeé 18/20 150 6 0,6 20.1 88.50
DarZoviy asorti A 2- 70 1,05 4,95 4,36 71,14
1/11A
Viso 29,42 19,21 144,94 894,40

A-Augalinis T-Tausojantis



