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UAB,,Danviga*®

VIRSULISKIY MOKYKLOS

TRUY SAVAICIY 6-10 METY AMZIAUS
VALGIARASTIS

15 puslapiy



Direktoré
DZiuljeta Joniki

UAB ,Danviga“ Tvirtina Viruhsk
1 savaites Pirmadienis 2 -2/

6-10 mety amZiaus

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeni | Energetiné
2 g. ai g. verté kecal.
Darzoviy sriuba su kietagriid#iais 1- 150 3,7 51 20,73 143,79
makaronais A T 3/38AT
RyZiy plovas su vistienos fil¢ T 10- 90/90 23,15 10,47 28,94 302,63
5/111T
Sezoninés darZovés A 18/25 70 0,28 0.28 9.10 40,80
Obuolys 18/20 50 0,2 0,2 6,5 34,32
Viso 27,40 16,09 65,27 521.54
Patiekalo pavadinimas Rpnr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai W Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verté kcal.
DarZoviy sriuba su kietagriidziais 1- 150 3,7 5,1 20,73 143,79
makaronais A T 3/38AT
Orkaitéjé kepti vistienos $launeliy 10- 75 8,91 9,23 3,33 151,97
kepsneliai su morkomis T 8/163T
Biri grikiy kruopy kosé su saulégrazy NR 100 6.14 5.52 23.56 204.33
aliejumi 7AT
Kopiisty salotos su obuoliais su Nr. 4A 100 1,47 5.24 8.04 76.57
aliejaus padazu A
Obuolys 18/20 100 04 04 13 57,20
Viso 20.65 25.49 68.66 633.86
Patiekalo pavadinimas Rpanr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni Energetiné
2 g ai g. verté kcal.
Darzoviy sriuba su kietagriid¥iais 1- 150 3,7 5.1 20,73 143,79
makaronais AT 3/38AT
Viso grido milty, varike 9% 7-6/100 150 19.29 19.99 24.12 353.54
blyneliai
Grietiné 30% NR 17 30 0.48 6 0.68 58,60
Morky lazdelés A Nr 230 100 0.8 0.8 8.32 37.20
Obuoliai 18/20 100 | 04 0.4 13 57.20
Viso 24.73 32.29 66.85 650.33
Patiekalo pavadinimas Rpnr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verté kcal.
Darzoviy sriuba su kietagriidZiais 1- 150 3,7 5,1 20,73 143,79
makaronais A T 3/38AT
Brokoliy ir pupeliy troskinys su Nr. 22 300 15 18.05 27.04 299.31
ryZiais ,.Good vegan®
Virty burokéliy salotos su Zirneliais, 2- 100 3,47 7,25 13,07 131,25
agurku su alyvuogiy aliejumi A 3/60A
Obuolys 18/20 100 04 0.4 13 57.20
Viso 22.60 30.80 73.84 631.55

T- Tausojantis A-Augalinis



UAB ,,Danviga®
1 savaites Antradienis
6-10 mety amZiaus

To2E Do 97

Patiekalo pavadinimas Rpnr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetine
g. g. ai g. verté kcal.
Pomidoriné sriuba su neslifuotais 1- 150 1,1 3,7 14,72 95,18
ryZiais AT 3/33AT
Grietiné 30% Nr17 10 0,24 3 0.31 29,30
Orkaitéje keptas kiaulienos kukulis 11- 70 13,48 4,89 4 113,98
su liny sélenomis, tarkuotu obuoliu T | 8/160T
Virti kietagriidZiai makaronai su tyru 6- 70 3.23 1.38 17.19 94.22
alyvuogiy aliejumi T 3/61T
SvieZiy darZoviy salotos su Nr8 70 2,28 10,15 6,73 121,72
saulégraZomis, aliejaus padazu A
Apelsinas 18/20 100 1.0 0.1 12 47.0
Ruginé duona Nr1 30 1,13 0.23 6.42 64,58
Viso 22.51 23,45 61.37 565.98
Patiekalo pavadinimas Rpnr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. aig. verté keal.
Pomidoriné sriuba su neslifuotais 1- 150 1,1 3,7 14,72 95,18
ryZiais A T 3/33AT
Grietiné 30% Nr17 10 0.24 3 0.31 29.30
Maltas kiaulienos kepaliukas T Nr 20 75 13,53 6.42 12,15 40,54
SvieZiy kopiisty, morky salotos su 2- 70 1,14 9,71 4,32 76,65
alicjaus padazu A 1/19A
Darzoviy asorti A 2- 50 1,52 1,75 4,38 35,34
1/11A
Birios grikiy kruopos su alyvuogiy 7TA 50 3,07 2,75 10,77 102,37
aliejumi A.T
Obuolys 120 0.48 0,48 15,60 68.64
Viso 21.13 27.81 62.25 548.20
Patiekalo pavadadinimas Rpar. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. aig, verté kcal.
Pomidoriné sriuba su neslifuotais 1- 150 1,1 3,7 14,72 95,18
ryZiais AT 3/33AT
Grietiné 30% Nrl7 10 0,24 3 0,31 29,30
Zuvies kepsnys juros lydeka T Nr. 38 75 14.51 5.99 4,05 130,27
Virti kietagriidZiai makaronai su 6- 70 3.23 1.38 17.19 94.22
alyvuogiy aliejumi T 30/31T
Morky kopiisty ir Zirneliy salotos su 52A 90 1,56 5,54 6,62 82,54
aliejaus padaZu
Darzoviy asorti A 2*1/11 50 1.52 1.75 4.38 35.34
Obuolyvs 18/20 100 | 04 04 13 57,42
Viso 22.62 21.76 60.27 52427
Patickalo pavadinimas Rpar. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetine
£. E. aig. verté kcal.
Pomidoriné sriuba su neslifuotais 1- 150 1,1 3,7 14,72 95,18
ryZiaisAT 3/33AT
Grietiné 30% Nr17 10 0,24 3 0.31 29,30
Vegani$kas plovas (neslifuoti ryZiai) | 3-5/102 300 16.40 7.47 41.91 292.47
AT
Svieziy darZoviy salotos su Nr 8 100 3.26 14.99 9.62 173.87
saulégraZzomis, aliejaus padazu A
Kriaugé 18/20 100 4 0,4 13.4 5742

Viso 25.05 29.56 79,96 649,46



Direktoré
DZiuljeta Jonikiené

UAB ,,Danviga“ Tvirti
1 savaites Treéiadienis

yklos direktore

W_ﬂ G 2/
6-10 mety amZiaus
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | Iseiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energeting
g. g. aig. verté kcal.
Pupeliy sriuba su cukinjja A T 1- 150 4,8 4,1 19,67 135,87
30/35A
T
Vistienos kukulis keptas garuose su 10- 75 18,26 8,91 3,97 169,20
sezamo séklomis T 7/143
Bulviy ko§é su morkomis NR 13 70 1.56 2,68 10,71 71.51
Svieiy kopisty, morky salotos su 2/19A 70 1,14 9,71 4,32 76,65
aliejaus padazu A
Obuolys 18/20 100 0.4 0.4 13 5742
Viso 24,69 25,88 51,67 510,65
Patiekalo pavadinimas Rpaor. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energeting
g. g. ai g. verté keal.
Pupeliy sriuba su cukinija A T 1- 150 4,89 4,1 19,67 135,87
30/35T
Netikras vistienos filé zuikis T NR 10- 100 15,47 7,16 3,18 138,99
8/157
Kopiisty salotos su obuoliais aliejaus Nr3 70 0,7 6,75 6,03 82,56
padaZu su saulégrazy aliejumi A
Birios perlinés kruopos su Nré6 50 3,03 1,92 19,02 98,63
saulégraZy alicjumi A.T
Morky lazdelés 230 50 0.4 0.4 4.16 18.60
Obuolys 18/20 150 0.6 0.6 19,5 85,80
Viso 25,09 21,01 71.56 560,45
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g g. ai g. verté kcal.
Pupeliy sriuba su cukinijaA T 1- 150 4.8 4,18 19,67 135,87
30/35T
Tra¥kiis vistienos gabaléliai NR 35 80 16,54 12,52 8,56 211,43
(kukurlizy miltai) T
Bulviy ko§é su morkomis A T Nr 13 50 1.11 1,92 7.65 51,08
Rauginty kopiisty salotos su aliejumi 2- 100 0,9 6,.4 5,98 85.08
A 1/17A
Obuolys 18/20 100 0.4 0.4 13 57.42
Viso 23,84 25,62 54,76 540,88
Patiekalo pavadinimas Rpar. I8eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
g. g. ai g. verté kcal.
Pupeliy sriuba su cukinijaA T 1- 150 4.8 4,1 19,67 135,87
30/35T
Orkaiteje kepti grikiy, darZoviy N-26 | 150 7.19 5.85 37.01 22542
maltinukai AT
Kepti pievagrybiai Nr. 9 40 1,25 10,32 3,74 98.15
Morky, kopiisty ir Zirneliy salotos su 52A 90 1,56 5,54 6,62 82,54
aliejaus padaiu A
Kriaugé 18/20 150 6 0.6 20.1 88.50
Viso 20.98 26.49 87.05 630,48

T- Tausojantis
A-Augalinis




UAB ,.Danviga*
1 savaites Ketvirtadienis
6-10 mety amZiaus

—

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeni | Energetiné
2. g. aig. verté kcal.
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir | 1-3/41 | 150/10 2.1 4.9 14.38 125.18
grietine 30% A.T AT
Kiaulienos kukulis su rausvu padazu 11- 75/20 13,63 9,08 7,36 165,52
(kumping) T 7/139T
Kuskuso kruopos su alyvuogiy 3/3- 70 4,07 2,04 23,71 129,49
aliejumi T 9AT
Morky, obuoliy, kopiisty salotos su 2- 75 0,6, 4,59 3,93 60,01
aliejaus padaXu 1/20A
obuolys 18/20 150 0.6 0,6 19,5 85.80
Viso 21.08 21.30 68.88 566.0
Patickalo pavadinimas Rp.nr. 13eiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni Energetiné
aig. E. ai g. verté kcal,
Svieiy kopiisty sriuba su bulvémis ir 1-3/41 150/10 2.15 499 14.38 125.18
grietine 30% A.T AT
Apkeptas natiiralus kiaulienos Nr 23 70/5 20,76 15,22 2,26 226,54
kumpinés kotletas su siiriu T
Birios grikiy kruopos su saulégrazy | Nr7AT 50 3,07 2,76 11,78 102,33
aliclumi AT
DarZoviy asorti- sezoninés darZoveés 18/25 80 0,26 0.4 8.32 36,61
[ Obuolys 18/20 100 0.4 0.4 13 57,20
Viso 28,03 23,24 46,05 519,72
Patiekalo pavadinimas Rpar. I8eiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni Energetiné
ai g. g. ai g. verté keal.
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis ir | 1-3/41 150/10 2.15 4.9 14.38 125.18
grietine 30% A.T AT
Kiaulienos kumpinés 3aglykas N-21 | 50/15/15 11.92 24.67 6.60 291.91
Perlinés kruopos su alyvuogiy N-57 50 3.04 | 240 16.65 98.64
. aliejumi AT
Morky lazdelés A NR 230 100 0.8 0.8 8.32 37.20
Kriaugé 18/20 50 2.0 0,2 6,7 29.50
Viso 20,01 33.06 52.65 58243
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I3ciga ] Baltym | Riebalai | Angliavandeni | Energetiné
ai g. [:4 aig. verté kcal.
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir | 1-3/41 150/10 2.15 4.9 14.38 125.18
grietine 30% A.T AT
Viso griido makarony trogkinys su Nr-5 300 24.80 11.78 105.94 628.87
darZovémis ir leSiy padau A T
Obuolys 18/20 120 0,48 0,48 15.60 68,64 _‘
Viso 2743 17.25 135.92 822.69

T- Tausojantis
A-Augalinis




UAB ,.Danviga“
1 savaites Penktadienis
6-10 mety amZiaus

Direktoré
DZiuljeta

i} mokyklos direktorée

ZI26-0L

T- Tausojantis A-Augalinis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Baltym | Riebalai | Angliavandeni Energetiné
ai g. 2. ai g. verté keal,
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba 1- 150 3,54 4,4 10,69 97,04
235%AT 3/32T
Menkeés kukulaitis keptas garuose T 9- 80 12,42 5,55 4,04 115,73
70/141
T
Biri perliniy kruopy ko3¢ su Nr5 50 3,04 2,40 16,65 98,64
saulégrary aliejumi AT
Svieiiq darZoviy salotos su Nr 8 70 2,28 10,15 6,73 121,72
saulégrgZomis su alyvuogiy aliejumi
A
Obuolys 18/20 120 0.48 0.48 15.60 ' 68.64
Morky lazdelés 230 50 0.4 0.4 4,16 18,60
Viso 22,16 23,44 57,87 520,37
Patiekalo pavadinimas Rpar. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni Energetiné
g. 2. ai g. verté kcal.
PieniSka mieZiniy kruopy sriuba 1- 150 3,5 4.4 10,69 97,04
25% AT 3/32T
Orkaitéje kepti kukuriiziniai 7-8/168 100 15,33 9,36 15,50 208,56
varSké&iai 9% varske T
_ Grietiné 30% NR 17 20 0,48 6 0,62 58,6
Morky lazdelés A N-230 120 0.96 2.88 9.99 4764 |
Kriaugé 18/20 150 6 0.6 20,1 88,50
Viso 26,31 23.30 56,86 500,34
Patiekalo pavadinimas Rp.r. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeni Energetiné
g. g. ai g, verté keal.
PieniSka mieZiniy kruopy sriuba 1- 150 3,5 4,4 10,69 97,04
25% AT 3/32T
Kepti jiiros lydekos paplotéliai T 9-8/163 150 26.55 7,17 3,05 183
Morky obuoliy kopiisty salotos su 2-1/20 100 0,84 6,12 5,24 79,48
alyvuogiy aliejumi A
Ruginé duona NR 1 40 1,51 0,31 8.56 81.11
Apelsinas 18/20 150 3 0.3 24 141 |
Viso 35,44 18,36 51,54 581,63
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeni | Energetiné
£. g. aig. verté kcal.
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba 1- 150 3,5 4.4 10,69 97,04
25% AT 3/32T
Zirniy trodkinys su bulvémis NR 300 10.28 3.21 29.28 189.10
(Lietuviskas) A T 15AT
Virty burokeéliy salotos su pupelémis, 2- 150 5.73 11.24 21.14 210.31
marinuotu agurku, alyvuogiy aliejumi | 30/60A
A
Kriausé 18/20 150 6 0.6 20.1 88.50
Viso 25.55 19.51 81.11 584.95




