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1sav. Pirmadienis /
8 . Pavadinimas J ISeiga | Kcal. | Kaina
Daxzov1q sriuba su kietagriid¥iais makaronals T 250/10 | 23965 0,45
__Ry#Ziy plovas sua vi§tiena T 200 | 327,10 2.06
Orkaiteje kepti viStienos Slauneliy kepsneliai sumorkomis T | 150 | 263,94 1,55
Vargkés blyneliai su grietiné 30% ] 200/50 | 467,78 | 181
___Brokoliy pupeliy troSkinys su ryZiais ,Good vegan“ AT 200 199,54 0,97
Salotos pagal pasirinkima 150 114,86 0,54
Garnyras: kruopos 100 85,80 0,30
Bulviy kosé 100 108,53 0,36
Antradienis
Pavadinimas ISeiga | Kcal Kaina
Pomidoring sriuba su ryZiais grietine A T 250/10 | 158,63 0,45
Orkaitéje keptas kiaulienos kukulis su liny sélenomis ir 100 162,83 0.97
tarkuotu obuoliu T
Maltas kiaulienos kepaliukas T 100 187,39 0,97
Zuvies kepsnys(jiiros lydeka) T 100 173,69 1,03
_VeganiSkas plovas AT 200 | 29247 | 097
Garnyras: kietagriidZiai makaronai 100 134,60 0,36
Grikiai 100 204.66 0,30
Salotos pagal pasirinkimg 150 | 12381 0,54
Trediadienis
__Pavadinimas I3eiga Kcal. Kaina
Pupeliy sriuba su cukinijaA T 250/10 | 203.07 045
Vistienos kukulis su sezamo séklomis (keptas garuose) 100 225.59 0.97
Netikras vistienos zuikis T 100 138,99 097
TraSkis viticnos gabaléliai T 100 28191 1,03
Orkaitéje kepti grikiy, darzoviy maltinukai su pievagrybiais AT | 150 323,57 0.73
_ Kepti pievagrybiai 40 11144 0.47
Salotos pagal pasirinkimg 150 123,81 0,54
Garnyras: bulviy ko8¢ su pienu 100 108.53 0,36
Kruopos 100 157.82 0,30




Ketvirtadienis

Pavadinimas ST ISeiga Keal. Kaina
SvieZiy kopiisty sriuba su grietine AT 250/10 | 208,63 045
Kiaulienos kukulis su rausvuoju padazu T 100/30 | 220.69 0.97
Apkeptas natiiralus kiaulienos kotletas su stiriu T 100/10 | 302,05 1,10
Kiaulienos $aSlykas T. 75/20/20 | 432,50 1,03
Makarony troSkinys su darzovémis, leSiy padazu A T 200 419.25 097
Salotos pagal pasirinkimg 150 146,17 0,54
Garnyras: kruopos 100 184,99 0,30
Penktadienis
Pavadinimas Ideiga | Kcal Kaina
Pienidka mieZiniy kruopy srivba A T 250 162,33 0,33
Menkes kukulaitis keptas garuose T 100 144,69 0,97
Orkaitéje kepti jiiros lydekos paplotéliai T 200 244.0 1.94
Orkalteje kepti kukuriiziniai var§kétiai su grietine T. 200/50 | 499.15 1.82
Zirniy tro$kinys su bulvémis , Lietuviskas“ A T 300 119,39 1.46
Salotos pagal pasirinkimg 150 173,89 0,54
Garnyras: kruopos 100 157,82 0,30




