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4 Jonikiené

18k mokyklos Direktoré

P

Pavadinimas ISeiga Kcal. Kaina

Pieniska 2,5% perliniy kruopy sriuba T 250 175,02 0,33

Tro$kina kiauliena su kopiistais T 200 327.09 133

Orkaitéje keptas kiaulienos kukulis su burokéliais T 100 16486 | 097

Kiaulienos kepinukai (kumpiné mésa) T 100 272.73 1.03

Grikiy kruopy ko$é su pomidory padazu AT 250/100 | 560.34 1,46

Salotos pagal pasirinkimg 150 131,35 0,54

[ Garnyras: bulviy ko$é su pienu 100 | 10853 | 036

5 Kruopos 100 14371 0,30

Antradienis

Pavadinimas I3eiga Kcal. Kaina

Burokeliy sriuba su bulvémis 250/10 | 19337 0,45

TroSkinys su vi§tiena ir ryZiais ( Plovas)T 200 351,05 2.06

Traki viStienos filé 100 162.0 1,03

Zuvies kepinukai T 100 | 23489 1,03

Pupeliy trofkinys su molitigu, cukinija AT 300 557.97 1.46

Garnyras: bulviy ko$é su pienu T. 100 108.53 0,36

Kruopos 100 123,32 0,30

Salotos pagal pasirinkima 150 157.82 0,54

TreCiadienis

_ Pavadinimas_ ISeiga | Kcal Kaina

Tir$ta agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis A T 250/10 | 25580 045

Bulviy kotletai su varske 9/ ir grietiné 30/ 200/50 | 443,60 1.82

Kiaulienos guliaSas T 100/60 | 24249 1,03

Kiaulienos $nicelis T 100 305,79 0,97

Grikiy trogkinys su darfovémis AT 200 317,08 1.09

Salotos pagal pasirinkimg 150 131,35 0,54

Garnyras: kruopos 100 174.25 0,30




Direktoré

DiZiuljeta Junikd

Ketvirtadienis

Pavadinimas ISeiga Kcal. Kaina

Ziqu sriuba su perlinémis kruopomis 250/10 | 15932 045

Karalifli balandéliai(paukstiena) grietinés-pomidory padazu | 200/50 420,04 1,21

Paukstienos maltinis , pomidory padaZas T 100/20 | 196,97 1.00

Troskinta viStienos Slauneliy mésa su §paraginémis pupelémis 150 265.07 1,55

AT

Pilno griido makaronai su tro¥kintomis darfovémis A, T 200 | 437.88 1.94

Gamyras kruopos 100 109,38 0,30

Salotos pagal pasirinkima 150 100,34 0,54

Penktadienis

Pavadinimas ISeiga Kcal Kaina

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 250/10 | 14937 0,45

Keptas garuose Zuvies kukulis su morkomis, kukuriizy 100 170,89 097

kruopomis T

Desreliy troSkinys su darfoviy asroti 200 | 421,11 1,34

Virty bulviy cepelinai su varske, grieting 200/50 | 25246 | 182

Pupeliy darzoviy troskinys A T 200 259,07 0,97

Salotos pagal pasirinkima 150 123,42 0,54

Garnyras: kruopos 100 118,15 0,30




